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Abstrakt

Svensk, L. (2004). Nagra personers upplevelser av minskad ljudkénslighet och forbéttrad
koncentrationsformagan efter ljudstimuleringen ADT — Auditory Discrimination Training.
Special pedagogik, C-uppsats, 10p. Institutionen for pedagogik, didaktik och psykologi,
Hogskolan i Gavle.

Betydelsen av att horseln foljer Tomatis optimala hdrselkurva (Johansen, 1993) och
majligheten att forandra en persons horselkurva genom Kjeld Johansens metod Auditory
Discrimination Training - ADT studerasi detta arbete. Syftet var att understka och beskriva
fem personers upplevelser av ljudstimuleringen ADT och vilka effekter de mérkt efter
paborjad ljudstimulering i sin formagatill auditiv diskrimination, koncentration och
ljudkanslighet. Genom intervjuer med ett antal forutbestamda fragor kunde fragestalIningarna
besvaras. Dessutom studerades och tolkades personernas horselkurvor fére och efter
ljudstimulering och en jamforelse av intervjupersonernas egna upplevelser av effekterna
gjordes. Resultatet visade ett antal upplevelser och effekter som delades av de intervjuade till
exempel forbéttrad koncentrationsférmaga, forbéttrad horsel och minskad ljudkanslighet.
Horselkurvorna visade en forandring mot den optimala hérselkurvan hos de tre personer som
anvant ljudstimuleringen under langst tid. Tvaav personerna hade nyligen borjat med
ljudstimul eringen och visade sma forandringar i sina horselkurvor men pétalade anda ett antal
upplevda effekter. De sma forandringarnas stora betydel se kunde dels forklaras av att ljudets
styrkamaétsi decibel (dB), en skala som &r tiologaritmisk, betydelsen av smaforandringar kan
darfor vara stor. Dels framfordes den mgjliga placebo effekten som en annan mgjlig
forklaring till de upplevdaforandringarna. | diskussionen kopplades intervjupersonernas
upplevda effekter till tidigare studier och litteratur.

Nyckelord: ADT, optimala horselkurvan, koncentrationsférméaga, ljuddiskriminering,
ljudkanglighet, Ijudstimulering.
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1 Inledning

Horselns betydel se for inlé&rningen &r stor (Johansen, 1993, Goddard, 1996, Sohlman, 2000)
menar vissa medan andra inte anser att brister inom den auditiva perceptionen har betydelse
for t ex l&sinléarningen och dvriga skol prestationer (K onsensusprojektet, 2004). Nyligen kom
den forsta rapporten fran det Konsensusprojekt som professorn i special pedagogik, Mats
Myrberg, gor for Skolverkets rékning. Den handlar om insatser for att forebygga och méta
|&s- och skrivsvarigheter. Basen for projektet ar tjugofyra svenska forskare som har disputerat
panagot av omrédena lasinléarning, |&s- och skrivsvarigheter och las- och skrivpedagogik.
Tjugotva av dessa stéller sig bakom det sammanfattande konsensusuttal andet och anser att det
inte & nagon enskild metod i sig som &r viktig. Istallet foresprakas en mer diagnostiserande
och individualiserad hallning dar |ararens kompetens att se vad varje enskilt barn har for
kapacitet & det viktiga. Konsensusprojektets mal &r att soka en samstammighet nér det galler
insatser kring att forebygga och mota l&s- och skrivsvarigheter, tva av forskarna har dock tagit
avstand fran det gemensamma uttalandet. Att problem inom |&s- och skrivomradet liksom
med ljudkanslighet och férméagan att kunna koncentrera sig har ett samband havdas trots allt
av vissaforskare (Johansen, 1993, Goddard, 1996). | studien ”Buller, skola, prestation och
inlarning” (Hygge, 1999) presenteras forskning om hur buller kan paverka kognitionen, dv s
de tankefunktioner med vilkas hjap kunskap och information behandlas. Det kan t ex galla
uppmarksamhet, minne, inlérning, problemldsning. | den avslutande sasmmanfattningen
konstateras att kognitiva formagor som ror sprakforstael se, sprakanvandning & mer kansliga
for kronisk och akut bullerexponering an andra minnes- och inlarningsférmagor. Sohlman
(2000) beskriver horseln och vilken betydelse det har nér det finns brister i den auditiva
perceptionen. Enligt det synséttet innebar det att formagan att kunna uppfatta och tolka
sprakets alaljudnyanser forsamras, vilket da medfor att det blir svarigheter med den
ljudmassiga tolkningen. Att inte kunna uppfatta alla de hoga toner som finnsi talspraket eller
hora basljuden alltfor brakan ledatill stord talutveckling, |asproblem, stavningssvarigheter,
stresskanslighet och koncentrationssvarigheter (Goddard, 1996, Sohiman, 2000). Sohiman
presenterar undersokningar gjorda pa Sensomotoriskt Centrum i Mjolby och liknande kliniker
I Kiel, Chester, Edinburgh och Minneapolis under perioden 1990-1997. Dér ingick drygt
ettusen barn och unga med behov av specialundervisning. Resultatet av studien visade bland
annat att 77 % av eleverna hade auditiva problem. Sohlman menar att dessa barn kan forbéttra
den auditiva perceptionen med hjép av ljudstimuleringen ADT - Auditory Discrimination
Training, framtagen av Kjeld Johansen. Enligt Johansen torde en avvikande horselkurva
kunna vara en méjlig orsak till inlarningssvérigheter. Kjeld Johansen® har i sin forskning
framst fokuserat pa barn med |&s- och skrivsvarigheter och dyslexi (Sohlman 2000). Fokus i
denna uppsats & att undersoka aven andra upplevelser och effekter hos négra personer som
sokt sig till och anvant sig av en alternativ metod, som i det hér fallet & ADT.

! Johansen &r filosofie doktor i pedagogik och har i mer &n 40 &r forskat om auditiv perception och dess
betydelse for 1&s- och skrivproblem. Han driver sedan 1975 det Baltiska forskningslaboratoriet for dysexi pa
Bornholm. Genom sin forskning har han utarbetat en metod dar man med |judstimulering med
specialkomponerad och individuellt anpassad musik kan stimulera och paverka den auditiva perceptionen.



2 Bakgrund

Bakgrunden kommer att besta av en beskrivning om horselformagans utveckling och dess
betydelse for 1arandet. Sedan fdljer en beskrivning av den metod som anvants av mina
intervju personer, forskning om den specifika metoden samt forskning inom omraden som har
koppling till hérsel, ljudstimulering och hjérnans plasticitet.

2.1 Horselformagans utveckling och dess betydelse for larande

Sohlman (2000) beskriver horselformagans utveckling. Redan mellan 24:e och 28:e
fosterveckan har horselsystemet utvecklats sa att fostret borjar kunna uppfatta ljud, som t ex
moderns rost och musik. Lind (1981), har visat att barn redan under fosterstadiet paverkas av
musik och sang. Aven barnlakaren och professorn Hugo L agercrantz bekréaftar att barn hor
redan som foster. Lagercrantz (2001) berdttar om en fransk hjarnforskare som spelade Mahler
for sitt ofddda barn och redan vid ungeféar ett halvt ars alder skruvade barnet upp volymen nar
det spelades musik av Mahler.

Enkelt kan man beskriva horselformagans utveckling sa att de ljud som fostret uppfattar
passerar horselgangen till trumhinnan dér de omvandlas med hjdp av hammaren, stédet och
stigbygeln till vibrationer i horselsnackan (Sohlman 2000). Dar finns ca 20 000 harliknande
kanselceller som for vibrationerna vidare, delar upp dem i olika frekvenser och styrkor. Dessa
sands sedan vidare med hjélp av ca 40 000 nervtradar till hjarnans horsel centrum, déar varje
nervtrad & avstamd till en bestamd ton. | hjarnan paverkas nervcellernai horsel centrum av
impulserna sa att synapsmonstret utvecklas och fler och fler ljud kan uppfattas och analyseras.
Denna process & nodvandig for att hdrsel systemet ska kunna utvecklas och barnet ska kunna
larasig att tala.

Den engel ske spadbarnsforskaren Colwin Trevarthen (Sohlman, 2000) har visat hur viktig
kommunikationen mellan barn och férddrar ar. Pafilm har han visat hur spadbarnet redan
som nyfadd forstker varamed i samspelet och svara den vuxne pa dennes signaler. Genom att
den vuxne varierar sin rost och anvander sig av ett rytmiskt ” sprakljudsjollrande” anser vissa
forskare att det har storre betydelse for barnets sprékutveckling an de verkliga orden.
Spadbarnsforskare har funnit att vid tva manaders dlder svarar barnet med bade joller och
leenden och har upptackt skillnader mellan de olika sprékljuden och forsoker harma dem.
Talorganets rorel seformaga utveckl as och tranas pa sa vis pa samma sétt som resten av
kroppen.

Till en borjan jollrar alabarn lika (Sohlman, 2000), men vid ungefar sex manaders alder
borjajollret likna det sprék som omgivningen talar. Mellan ett till tre &rs dder borjar barnet
avskarma de ljud som inte hor hemmai modersmalet och tar till sig de specifika ljuden som
till hor till deras eget sprék. Lever dei flersprakiga miljoer galler detta alla de olika spraken.
Fram till tre &rs alder kan ett barn lara sig grundernatill vilket sprék som helst. Det handlar
om sensomotoriken — aterkopplingen mellan de sprékligaintrycken och uttrycken. De delar av
hjarnan som reglerar talmotoriken blir da helt beroende av de delar som uppfattar (htr) och
hanterar de sprakliga ljuden. Enligt Lagercrantz (2001) & det mycket viktigt att spadbarnet fa
hora det talade spraket. Hjarnan befinner sig i en kritisk utvecklingsfas och sprakljuden méaste
ndini hjarnan innan barnet borjar pratavi tva arsdldern.

Redan efter tre &rs dder blir det altsd svarare att 1ara sig uttala ett nytt sprak men fram till tio
ars lder gar det anda ganska latt. Déarefter blir det svarare men ar fortfarande méjligt att 1ara
sig ett perfekt uttal fram till puberteten. Ar man aldre & det mycket svart att 1&rasig tala utan
accent, om man inte vuxit upp i en sprak-sang-musik-stimulerande miljo. | det japanska



spraket finnst ex inte nagrar-ljud, detta gor det nastan omajligt for japanska barn att utveckla
formégan att uttala”r”. Aven de japaner som for évrigt & valdigt bra p& engelska kan inte
uttala alla ord korrekt. (Sohlman 2000)

Goddard (1996) skriver om horselns betydel se och att det sedan 18nge anses att horsel bortfall
ar ett funktionshinder som stéller till stora problem sprakligt, pedagogiskt och socialt. Att
problem med auditiv urskiljning kan ge sprakstérningar och svarigheter vid inlarning &r dock
mindre uppmarksammat. Enligt Goddard kan talet utvecklasi rétt tid men de mer detaljerade
ljudanalyserna som &r viktiga vid l&sning och stavning kan saknas. Det innebér att det kan
varasvart att skilja”p” fran"b”,”g” fran "tj” t ex. Om ljuden l&ter lika sa blir det inte |4tt att
stavarétt. Storr (1993) talar om synen och horseln som tva viktiga komponenter for [&sningen.
Han beskriver detta med hjap av en metafor av den hoérande lasaren och menar att man inte
bara|&ser fonetiskt utan med en tyst inre rost. Det gor det mgjligt att se och hora orden innei
huvudet, pd samma sétt som nér man laser hogt. Om férmagan i horselns urskiljning ar daligt
utvecklad forsvaras denna process. | Karolinska sjukhusets Barnrapport, (1998) framkommer
att &terkommande infektioner i 6ron-nasa-hals under barndomen kan ledatill periodvisa
horselnedsattningar som kan hindra utvecklingen av en sadan auditiv diskriminationsférmaga.

Forskning pa bl aKarolinska sjukhuset har &ven funnit bevis pa att barn som véxer upp i
stojiga och stokiga miljoer har svérare att uppfatta skillnader i sprakljuden, detta pagrund av
att detidigt 14r sig att ignorera och utestanga ljud. Aven tidiga och ofta férekommande
oroninflammationer har visat sig paverka horseln och den auditiva diskriminationsformagan
(Karolinska sjukhusets Barnrapport, 1998). Dessa férhallanden tas &ven upp av Goddard
(1996, s 76) och @en Sohlman (2000, s 41). De menar att det finns ett flertal dokumentationer
som pavisar att tidiga, langvariga eller standigt aterkommande horsel nedséttningar, eventuel It
i samband med Groninflammationer, har haft negativ betydelse for barns sprakutveckling.
Enligt Johansen &r det f& som sokt ett samband mellan tidiga och langvariga

horsel nedséttningar och fonologiska svarigheter och att det i sin tur kan ledatill |asproblem. |
tidningen " Dansk Selskab for Logopaedi og Foniatri” presenterades ett stod for detta:

" Det sista motet hollsi samband med general férsamlingen den 4 februari 1999
med pr aktiserande 6ronléakare Jorgen Sederberg Olsen om horselns betydel se
for sprakutvecklingen. Med bakgrund av mer an 20 ars klinisk forskning av
horseln hos barn fran spadbarnsalder till puberteten, har Jorgen Sederberg
Olsen kunnat dokumentera att problem med horseln under de forsta levnadsaren
har helt avgorande betydel se som orsak till den forsenade sprakutvecklingen.
Utlandska under sokningar visar att 'horetaly’ i spadbarnsalder och de forsta
levnadsaren inte endast har betydel se for sprakutvecklingen utan ocksa for
barnets utveckling av andra intellektuella férmagor.” (Sohlman, 2000, s 41)

2.2 ADT - en auditiv stimuleringsmetod

Under 60-talet kom Johansen i kontakt med den danske fysikern Christian A. Volf som redan
pa 50-talet borjade titta pa sambandet mellan den auditiva formagan och olika former av |as-
och skrivsvarigheter (Sohlman, 2000). Volf arbetade pa att utveckla en metod med

ljudstimul ering som kunde paverka den auditiva formagan. Johansen menar att Volfs
teoretiska forklaringar av observationernainte stémde 6verens med vad man da visste om
centrala nervsystemets struktur och funktion (Johansen, 1993). Volfs observationer av
effekterna, mojligheten att paverka den auditiva formagan och 1&s- och skrivforméagan hos
dyslektiker, intresserade Johansen. Det var dessa observationer som han sedan fortsatte att
forskavidare pa (Sohlman, 2000). | sin forskning kom Johansen ocksai kontakt med den
franske 6ron-, nas- och halsspeciaisten Alfred Tomatis. Volf och Tomatis hade ovetande om
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varandra upptackt kopplingen mellan auditiv perception och vissaformer av I&s- och
skrivsvarigheter. Tomatis utvecklade den optimala horselkurvan eftersom han inte tyckte att
den horselkurva som ansags normal var tillfredsstéllande. Enligt Tomatis visar den inte om
man hor tillrackligt brafor att kunna uppfatta nyansernai spraket. Tomatis fann ocksa att
horselkurvan gick att paverkamed hjdp av ljudstimulansi form av musik. Johansen anvander
sig av Tomatis optimala horselkurva men for 6vrigt skiljer sig hans metod frén den man
anvander sig av pa de olika Tomatis-instituten (Sohlman,2000).

Uppgifternaom hur de horseltest som ligger till grund fér ljudstimuleringen ADT utfors &r
dels tagna ur Sohlman (2000) samt genom forel&sningar och samtal med Irene Niklasson? pa
Vestibularis. Enligt detta provas inte svagare |jud &n motsvarande en viskning, dv s20dB i
de horseltest som vanligen utfors. | det horseltest som ligger till grund for ADT méter man
mellan 125 Hz till 8 000 Hz, vilket stér for antalet svangningar per sekund. Det &r antalet
svangningar som bestammer tonhdjden och 125 svangningar & de dova basljuden och 8 000
& de ljusa diskantljuden. Pakurvan (fig.1) kan man se den rakalinjen pa 20 dB som &r den
man normalt testar efter vid horselkontroller. Den harstammar fran den tid nar telefonen kom
och motsvarar den volym vi anses behdva for att uppfatta ett telefonsamtal. Enligt Tomatis sa
ar det intetillréckligt. Han anser att horseln bor félja den 6vre bojda kurvan, den kallas darfor
Tomatis optimala. Enligt den ska horseln vara béttre an 20 dB framst pa de hogre
frekvenserna (ibid).
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For att fa fram den personliga horselkurvan, det vill siga en persons horselformaga, gors ett
test med hjdlp av en audiometer dar méts horselns troskelvarde, d v s minsta styrka personen
hor, pa hoger respektive vanster 6ra. Man gar igenom ljudsignaler i olika styrkainom de olika
frekvensomradena och fyller i audiogrammet. Dafar man fram personens horselforméaga pa
varje frekvens pa respektive Ora, vilket har markeras med ett kryss (x) for vanster och en ring
(o) for hoger ora. Det ar av stor vikt att den som utfor testet ar utbildad och kunnig for att
minimerarisken for fel i resultatet. Inga stérande ljud far forekomma och det ar viktigt att
tonerna sands med stor oregelbundenhet, for att undvika risken att den som testas chansar.
Genom att inte anvanda patientsignalen utan |ata personen racka upp handen nar signalen hors
far den som testar hjalp av kroppsspraket i bedémningen nar testpersonen borjar tveka.

Z Irene Niklasson &r tillsammans med sin man, Mats Niklasson, ansvarig for utvecklingsenhetenVestibularisi
Monsteras. P& Vestibularis arbetar man med sensomotorisktraning enligt metoden Education in Balance. Irene
Niklasson har sedan 1995 ocksa arbetat med filosofie doktor Kjeld Johansens metod Auditiv Diskriminations
Tréning (ADT) och har &ven rétt att utbildai metoden.



Johansens metod bygger sedan pa att horseln stimuleras med hjép av specialkomponerad
musik. Musiken & specialkomponerad® och innehéller alla de frekvenser som finnsi spréket.
Utifran kurvorna anpassas sedan musiken med hjélp av en equilizer sa att det blir en starkare
stimulering pa de frekvenser dar personen hor samre. Genom att ge lite mer styrka (Sohlman,
2000) i det hogra orat kan man paverkatill en 6kad hogerdominans. Det finns cirka 15 olika
band men de flesta lyssnar bara pa de tva grundbanden. Band nr | omfattar frekvensomréadet
fran 125 till 1000 Hz och band nr |1 de hdga frekvenserna fran 1000 till 8000 Hz. Lyssningen
sker hemmatio till femton minuter om dagen i ett antal veckor innan det &r dags for ett nytt
horseltest och eventuellt ny anpassning av musiken. Lyssningen ska utforasi lugn och ro och
med bra horlurar, det & ocksa viktigt att hoger respektive vanster lur & parétt 6ra. En viktig
aspekt for att forsta betydelsen av en @ven en liten forandring i en persons horselkurva ar att
forklara hur ljudets niva, eller styrka méts. Den métsi decibel, som forkortas dB och
decibelskalan &r inte rak utan logaritmisk. | " Apotekets rad om tinnitus och hur du kan
undvika horselskador” férklarar man den logaritmiska skalan sa har:

Det betyder att om ljudnivan okar med tre decibel har |judets intensitet
fordubblats. Omvant kommer |judets intensitet att halveras omvi minskar
ljudnivan med tre decibel. 93 dB ar alltsa dubbelt s hogt som 90 dB. Och 110
dB &r 10 ganger sa mycket som 100 dB (s.9).

Kurvan nedan (fig.2) visar en persons uppmétta varden, en person som enligt Johansens asikt
& overkanslig inom det |agre uppmétta frekvensomradet, d v s hor basljuden allt for bra.
Medan personen enligt den optimala horselkurvan inte hor tillréckligt brainom det hogre
frekvensomrédet. Det innebar enligt Johansen att basljuden dominerar Gver diskantljuden
vilket & tréttande och bl a ger koncentrationssvarigheter.

dB

=19 — Y o P
-5 - i =
0 oo - i
5 ya o %
L0 C.I ~N — Pl I .""} :
13 AN ] ko G 2
Ll
of L L N _ e e g
20 | = =
25 P .Y
1
Rl
1%
40 lhh

0125 0250 0%00 0750 1000 1500 2000 3000 4000 &000 B000 Hz

Fig.2
(Sohlman,2000)

Vikten av att hoger 6ra & dominant har pavisats av Tomatis (1991). Det finns en skillnad i det
sétt ljud overfors till sprékproducerande omréden i hjarnan beroende av vilket 6ra som
anvands som dominant lyssningsora. Ljud som hors genom hogra Orat gar direkt till
sprakcentrum i den vanstra hjarnhalvan (fig.3). Ljud som daremot hors via det vanstra trat
hamnar i den hogra hjarnhalvan och méaste d& passera genom corpus callosum* éver till den
vanstra hjarnhal vans sprakcentrum. Enligt Goddard (1996) fororsakar detta ett dréjsmal pa
nagra tusendels sekunder och som kan ledatill kvalitetsforsamring av horseln. Avsaknaden av

3 Musiken & komponerad av den danske musikern Bent Peder Holbech som i samarbete med Kjeld Johansen
skapat musik som innehdller alla de frekvenser som finnsi spréket.

* Corpus callosum — hjarnbalken sammanbinder de tv& hemifarernai hjérnbarken som finns éverst i hjarnan.
Corpus callosum innehaller miljoner nervtradar som underlattar kommunikation och omedel bar feedback fran
enasidan av hjarmbarken till den andra. (Goddard, 1996. s46)



dominans, en vaxling mellan hdger och vanster, dra kan ytterligare forvirra situationen och
resulterai att ljud ndr hjarnan i olika ordning mot den ordning de fonetiskt kommer i orden.
Goddard (1996) ger som exempel ordet phon/et/ic. Om vénster 6ra anvands for den forsta
stavelsen och det hogra for de bada senare stavel serna kan det kommatill hjarnan som
"eticphon” eller till och med ” etphonic” . Omkastningar av bokstaver, stavelser och ord blir
da ett logiskt resultat (ibid).

Fig. 3. Bild hamtad ur Berg och Cramér (2003).
Sprékcentrumi vanster hjarnhalva sid. 17.

Pa Vestibularisi Monsteras har ca 1000 barn och ungdomar (férel asning, 2004) fatt hjalp med
bl a brister i den auditiva perceptionen som inte kan avsljasi ett traditionellt standardiserat
horseltest. Pa Sensomotoriskt Centrum i Mj6lby (SMC) har 1500 barn anvéant sig av
ljudstimuleringen (DN, 2002) och SMC menar att hos 80-85 procent har hdrselkurvan
forbéttrats, for vissa lite och for andra mycket. Symtom som tyder pa dalig auditiv funktion ar
bland annat 6verkanslighet mot ljud, kort uppmérksamhet och att man blir lattdistraherad. Det
kan aven vara svart att foljainstruktioner och l&tt att missuppfatta frégor. Aven svarigheter
med att 18sa, skriva, stava och forsta det man laser liksom forvaxling och omkastning av
bokstaver kan forekomma. Ofta &r talet otydligt och det ar svéart att Sunga rent (Goddard,
1996).

2.3 Forskning om ljudstimuleringen

Johansens hdrsel stimulering anvands runt om i varlden men under olika benédmningar. ADT &r
det Skandinaviska namnet, i England kallar man det JST — Johansen Sound Theraphy och i
Amerika ar benamningen HSAS — Hemisphere Specific Auditory Stimulation. Under en
period mellan 1990 - 1997 gjorde Kjeld Johansen tillsammans med Sensomotoriskt Centrum i
Mjolby och liknande kliniker i Kiel, Chester, Edinburgh och Minneapolis en undersokning
dér drygt ettusen barn och unga med behov av specialundervisning ingick. Den visar bland
annat att 77 procent av eleverna hade auditiva problem enligt den optimala horselkurvan vid
den méatningen som utférdes med en audiometer (Sohlman 2000). Johansen menar att
svarigheterna att fa studier presenterade inte helt kan forklaras med brister i dessa utan till viss
del kan bero pa att Skandinavien dven i 6vrigt & kant for att vara avvisande nar det géller
alternativ forskning (Brogard, 2001). Kritiken angaende kravet pa det vetenskapligt korrekta
bor dock tas paallvar sd att den forskning som genomfors star pa vetenskaplig grund.

Rapporterade resultat fran SMC (Sohlman, 2000) vackte flera fragor; finns det en korrelation
mellan den totala variationen mellan individers horselkurva, den optimala hdrselkurvan och



de svérigheter med diskriminationen som man finner i de dikotiska testen®? Kan

horsel stimulering med individuellt anpassad musik astadkomma den 6nskade hoger
dominansen samt minska horselns kanglighet och pa sa vis variationen mellan den
individuella och optimala hdrselkurvan? For att sbka svar pa dessa frégor gjordes en ny studie
(Johansen, 2002). Studien genomfordes av Johansen och Baltic Dyslexia Research Lab ApS,
Bornholm, Danmark och baserades pa 14 barn som slumpvis plockades ut av de totalt 127
som genomfort horsel stimuleringen mellan 1997-2000. En kontrollgrupp pa 24 barn fran en
grundskola testades med samma dikotiskatest (DLCV-108 NF, Hughdal & Asbjornsen,
1990). Studien visade att horselstimuleringen gav resultat pa sidodominansen och hérselns
kanglighet. Testen visade en 6kning av hdgerdominansen och en minskning av
Overkéansligheten inom de l&gre frekvenserna (<1000 Hz) och en forbéttring inom de hogre
frekvenserna (>1000 Hz). Studien tyder ocksa pa en minskning av variationen mellan den
aktuella horselkurvan och den optimala kurvan for hoger ¢ra, d.v.s. efter den specifika

horsel stimuleringen kunde en @ndring av kansligheten relateras till den 6kade horsel skérpa.
Inga vetenskapliga tester genomfordes pa barnens Iasning och skrivning pa grund av
resursbrist (barnen var utspriddai hela Sverige) men féraldrar och barn rapporterade gélva att
barnens lasning och skrivning forbéttrats. Resultaten visar ait ADT kan ge viktig information
om barns horsel, dess betydelse for deras |as- och skrivsvarigheter och samtidigt ge
information som kan anvandas for en hjé pande teknik, dar lyssnandet pa specialkomponerad
musik ar betydel sefullt (Johansen, 2002).

Den mest omfattande studien hittills & utford pa en specialskolai Minneapolis, USA. Den
omfattade bl a htrsel perceptionen, samt sprak- och kommunikationsformagan. Resultatet av
studien visade att ADT & anvandbar i skolan for att i positiv riktning andra den auditiva
perceptionsformagan hos eleverna. Ju langre tid lyssnandet pa musikbanden fortlGpte desto
mer utvecklades formagan. (A Change To Grow/New Visions School, 2001)

Under ett projekt i Eastlothian och Midlothian i Skottland har en grupp forskare (Leslie,
Robinson och Fletcher, 1999), undersokt barns framsteg under det auditiva
stimuleringsprogrammet JST. Undersokningen baserades pa tal- och spraktest som
genomfordes fore och efter behandling. Resultatet visade att manga av barnen gjorde stora
framsteg i lasning, skrivning och stavning. Kritik har riktats mot (ibid) att antalet data som
behandlades inte var tillracklig for att ge giltiga resultat om behandlingens betydel se for dessa
effekter. Svarigheternaligger ocksdi att separera effekterna av behandlingen fran de
forandringar och den utveckling som normalt skulle ske hos barnet under perioden. Fortsatta
studier planeras med ckade resurser for att fa fram mojligheter till att pavisa sambandet
mellan effekterna och metoden.

Vid konferensen ” The Science of Aphasia’ i Acquafreddadi Marateai Italien, presenterades
forskning frén universitet i Finland och Kalifornien. Korpilati, Ceponiene, Naitanen (2002)
presenterade sin dokumentation pa att man med auditiv stimulation kan forbéattra barns
uppfattning av sprékljud. Forskningen utférdes med hjélp av speciella EEG-undersdkningar®
och sprakligatest pa tre forsoksgrupper bestédende av en behandlad férsoksgrupp, en icke-
behandlad forstksgrupp och en kontrollgrupp. Av resultaten framgér att det var stora
skillnader pad EEG-kurvorna mellan barnen med |&s- och skrivsvarigheter och
kontrollgruppen. Resultaten visade att kurvorna hos den behandlade forsoksgruppen blev i
linje med kontrollgruppen. De fick ocksa en forbéttrad auditiv diskriminationsférmaga och
forddrar och larare rapporterade mérkbara framsteg bland annat i fraga om uppmarksamhet

® Audiometern visar vilket 6raom & dominant, men for att mer exakt pavisa detta gors ett dikotiskt test. Den
som testas hor olika ljud genom ett par horlurar, omvaxlande i hoger, vanster eller bada horlurarna. Testet
anvands aven for att tareda pé vilka av de sex |juden ba-pa-ga-ka-da och ta som barnet kan urskilja. Testet &r
utarbetat av professor K. Hugdahl, Bergens universitet, Norge.

® EEG, elektroencefalogram, diagram éver den elektriska aktiviteten i hjérnan, erhdlis vid elektroencefal ografi.
(Bonniers Compact Lexikon, 1998).



och sprékligafardigheter. | rapporten tas dock inte upp den majliga placebo-effekt som kan
forekomma och betydelsen av denna. Studiens slutsats blev att ADT kan anvandas till att
uppna béttre auditiv diskrimination och sdledes hjalpa barn till béttre sprakutveckling
(Korpilahti et a. 2002).

2.4 Kritik fran svensk lasforskning

| konsensusprojektet (2004) har tjugofyra svenska forskare som disputerat pa négot av
omradena lasinlarning, |&s- och skrivsvarigheter och |as- och skrivpedagogik arbetat for att
tillsammans ta fram en gemensam strategi for hur arbetet med att forebygga och métalés- och
skrivsvarigheter ska ske. Tjugotva av dessa stéller sig bakom det sammanfattande
konsensusuttalande som kommit. Enligt dessa forskare & det ingen enskild metod som ar
béttre &n den andra utan avgorande &r lararens kompetens, kunskapen att kunna se varje
enskilt barns kapacitet och strategi for att 1ara. De foresprékar mer diagnostiserande och
framhaller vikten av en individualiserad hallning.

Nér det géller bl ahorselns betydelse for las- och skrivférmagan ar deras hallning kritisk:

Utbredda forestallningar om dyslexi som resultat av synfel, motorisk
felutveckling, brist pa vissa naringsamnen eller bristande samspel i hjarnans
formaga att behandla ljudsignaler far inget stéd bland
konsensusfor skar na.(K onsensusprojektet, 2004, s.7)

| intervjuerna med forskarna motiverar de sin kritiska hdlIning:

...den hér floran med Quick fixes somfinns. Det mesta av det &r val inte skadligt
men det ga at for mycket energi och resurser...det vore béattre om skolan dgnade
sig at det faktiska hantverket i stéllet med |&s- och skrivinlarning.

Det &ar val genomgaende for alla de har lite specifika formerna dar man véljer
ut en eller ett fatal aspekter utav ndgonting, allt fran krypande till specifikt satt
att forma koden, sa jag forstar inte hur de ska kunna fa vare sig en teoretisk
underbyggnad som ar hallbar idag eller f& en praktisk utprdvning som gor att
man kan visa pa effektiviteten i den.(ibid, s.51)

De tvaforskare som inte stéllde sig bakom uttalandet har |amnat in ett sarskilt yttrande dar de
forklarar orsaken till sitt beslut bland annat sa hér (ibid, s.11-12);

...att man talar om spréakliga problem utan att forsta vad dessa kan besta av,
orsakas av eller leda till

...all fokusering hamnat pa fonologin, som ses som en for utsattning for
l[asningen...

| sin sammanfattning skriver de:

Det &r naturligtvis inte den terminologiska forvirringen eller de férenklade
sambanden somi forsta hand foranleder vart avstandstagande fran detta
konsensusdokument, utan det faktum att man talar om sprakliga problem utan
att forsta vad dessa kan besta av, orsakas av eller leda till. Darigenom
ignoreras en stor grupp barn (elever, ungdomar) med sprakstorningar som
leder/lett till I&s- och skrivsvarigheter. Om dessa barn utesluts fran detta
konsensusdokument |&r de fa svart att bli sedda eller igenkanda aven i andra



sammanhang dér las- och skrivsvarigheter diskuteras—inhemsk och
internationell forskning till trots. Det ar skalet till att vi med eftertryck tar
avstand fran detta ' Konsensusuttalande'.

Enligt 6vriga 22 forskare sa saknas vetenskaplig underbyggnad for flertalet av de metoder
som fokuserar pd annat an elevens sprakliga utveckling. De menar att deinte &r skadligai sig
men anda far negativa effekter genom att de ersétter eller reducerar utrymmet for insatser som
dokumenterat leder till battre |as- och skrivutveckling. Sohlman (2004) bemoter ocksa

K onsensusproj ektets uttalande om att det saknas vetenskaplig underbyggnad fér bland annat
horselns betydelse vid |as- och skrivsvarigheter genom att lyfta fram den forskning som visar
musi kstimuleringens positiva effekter. Hon tar bland annat upp forskning av Canlon
(Karolinska Institutet, 2003) som beskrivs under 2.5 och forskning presenterad av den
amerikanska vetenskapsakademins tidskrift PNAS (Proceedings of the National Academy of
Sciences) utford av nagraforskare vid Helsingfors universitet. Enligt Sohlman hade forskarna
arbetat med 48 elever i forstaklass med las- och skrivsvarigheter. Halften av elevernafick
specia pedagogisk traning medan de andra fick auditiv traning i tio minuter tva ganger i
veckan. Med hjép av en sérskild kamera kunde man redan efter §u veckors tréning se en
tydlig skillnad mellan grupperna. Den auditiva tréningen ledde till féréndringar i hjarnans
auditiva omréde och dessa férandringar medforde en forbéttring av 1asforméagan och den
allméanna horselformagan (ibid). De 22 forskarnatalar om vikten av att ” se varje enskilt barns
kapacitet och strategi for att lara” och framhdller vikten av individualiserande hallning.
Samtidigt valjer man att helt bortse fran den forskning som visar den auditiva perceptionens
betydelse for férmagan att behandlainkommande ljud och betydelsen av detta for
koncentration och inlérning. Upplevelser av forbéttrad horsel, koncentration och minskad
ljudkanslighet efter ljudstimuleringen delas &ven av intervjupersonernai dennastudie.

2.5 Hjarnans plasticitet och formagan att diskriminera ljud

Internationell forskning kring @mnen som beror det auditiva omradet & enligt Johansen viktig
for att fa kunskap om den auditiva perceptionens betydelse for inlarningen. Den auditiva
stimuleringens positivainverkan bygger pa hypoteser som far stod av férsoks- och
undersokningsresultat fran flera olika forskningsomraden (Sohlman 2000). En understkning
av apors hjarnor (Merzenich, 1993) visar att de efter auditiv stimulering visade en 6kning av
hjarnceller inom det omrade av hjarnan som forarbetar just det stimul erade frekvensomradet.
Pantev, Engelien, Candida och Elbert (2001) visar i sin forskning pa en motsatt effekt, dv s
genom att lyssna pamusik dar vissa frekvenser var bortfiltrerade forsamrades formagan att
reagera pa de bortfiltrerade frekvenserna. Det har ocksd visat sig att barnet under forsta
levnadsdren far en ljuduppfattning som utvecklas och bygger pa deras modersmal och att de
genom aren far allt svarare att uttala vissa ljud fran frammande sprak (Kuhl, 2003).

Lagercrantz (2001) beskriver hur musik kan paverka barnets andning, puls och hormoner.
Han menar att disharmoniska forteavsnitt som finnsi (bl ai Stravinskij, Sjostakovitch) en del
musik kan vara njutbara fér vuxna men paverka barn sa att det ger upphov till oregelbunden
andning. Enligt detta skulle musik av t ex Mozart eller Chopin istéllet ledatill att andningen
blir mer regelbunden. Merzenich (1993) har funnit att genom att lyssna paljud inom ett
bestamt frekvensomrade s& okade formagan att uppfatta ljud inom detta omrade. Det som sker
vid musikstimuleringen torde vara att musiken stimulerar och paverkar hjarnans utveckling.
Professorn och hjarnforskaren Curt von Euler skriver sa har:

" Hjérnans stora plasticitet har belysts av flera forskare, bland andra de
amerikanska professorerna Michael Merzenich vid University of California, San
Francisco och Nina Kraus vid North Western University, Evanston. Bada har



visat att man kan minska eller 6verbrygga en funktionsnedséttning med hjélp av
tekniker som utnyttjar hjarnans plasticitet. Dessa mdjligheter tillampas nu med
lovande resultat pa barn med sprakfunktionsnedséttningar och fonologiska
svarigheter.”

(Sv. Dyslexiforeningens tidskrift Dyslexi 3/99)

Galaburda (1978) genomforde undersokningar av hjéarnor frén personer som under sin
levnad haft dyslexi. Han fann da att hjarnorna uppvisade ett antal sma grupper
nervceller som " gatt vilse” tidigt under fosterutvecklingen. Dessa "ektopier” och
"dysplasier" hade hamnafel i hjarnbarken och hade fatt onormala forbindel ser
sinsemellan och med andradelar av hjarnan. De varierade i antal och var mellan 30 till
100 i de olika hjarnorna som undersoktes, men forekom oftast i den vanstra
hjarnhalvans sprékomréde. Betydelsen av dessa storningar i hjarnbarken for
inlarningen &r inte kartlagd. Nya forskningsron (Euler, 1999) fran Galaburda och hans
medarbetare tyder pa att ektopierna kan ha vara en méjlig orsak till sprékliga
funktionsnedséttningar.

| djurexperimentella undersokningar (Euler, 1999) har det varit mgjligt att studera de
neurobiol ogiska mekanismer som kan ledatill svarigheter med vissinlarning. Man har
bl aanvént sig av en speciell stam av moss, med autoimmuna stérningar’. Cirka 40
procent av dessa mdss har ektopier i hjarnbarken av samma slag som dem man funnit i
hjarnorna fran dysl ektiska personer. M dssen med ektopier har sirdeles svart att lara
sig nya saker av olika slag, jamfért med normala méss. Om man emellertid tidigt
berikade tillvaron fér dessa moss, t ex med stort utrymme, stegar, gungor, karuseller
och manga majligheter att aktivt utforska omgivningen, 6kade deras
inlarningsférmaga dramatiskt. De nadde samma niva som normala moss. Detta visar
att miljons paverkan pa hjarnans plasticitet (dess mojlighet att forandra funktionen i
berérda delar genom intensiv traning) kunde minska mossens biol ogiskt betingande
inlarningssvarigheter. Aven méanniskans hjarna har en stor plasticitet, som gor det
maojligt att komma runt funktionsforluster av skador och andra biologiskt grundade
hinder. Men det kraver sérskild planméssig tréning och specifika pedagogiska insatser.

Ny kunskap och forskning inom omraden som géller den tidigaste utvecklingen av
sprakfunktionerna (Kuhl, 2001) visar pa betydelsen av de forsta sprakintrycken och
erfarenhetsberoendet fran den senare delen av havandeskapet, fram till puberteten. Dennanya
kunskap visar att bade kognitiva och sociala forutsattningar har stor betydelse for
utvecklingen av sprakfunktionerna och ger en ny infallsvinkel pa den betydelse som sma
medfodda svagheter i det auditiva perceptionssystemet kan ha pa sprakfunktionernas
utveckling.

Hygge (1999) har studerat bullrets betydel se for inlarning och konstaterar att de kognitiva
formagor som ror spraket, & mest kansliga for bade akut och kronisk bullerexponering.
Bullrets karaktar &r ibland mer avgorande &n ljudtrycksnivan. Irrelevant tal &r ibland mer
storande an maskinbuller och buller fran transportmedel for prestation och inlarning. Bland
buller frén transportmedel & flygbuller mer férsdmrande &n buller frén trafik. Atergivningen
(minnet) av en text forsédmras mer av buller an igenkénnandet av texten. Effekternaav akut
exponering av irrelevant meningsfullt tal & ungefar lika starkt som fér trafikbuller.

Canlon (Karolinska Institutet, 2003) har i en studie funnit att genom utsétta hdrsel snéckan for
ett |agfrekvent, icke-skadligt buller sa har det visat sig att orat kunnat trénas upp for ett okat

motstand mot skadligt buller. Resultat visar ocksa att en sadan forbehandling kan skydda mot
arftliga horsel skador, vilket 6ppnar majligheter att minska en horsel skada och bevara horseln.

" Stérningar i kroppens immunférsvar (Bonniers Compact Lexikon, 1998).
10



Ljudtréningen har aven visat sig ha effekt efter en pavisad bullerskada. Av de férsoksdjur som
exponerats for buller placerades hadlften i en miljoé med total tystnad, medan den andra hélften
fick vistasi normal rumsmilj6 dar ljudnivan var omkring 60 dB. Efter en manad hade de djur
som vistatsi total tystnad fatt ett markant harcellsbortfall och darmed en pavisbar

horsel nedséttning. Gruppen som vistatsi rumsmiljo klarade sig betydligt béttre. Andra
forskare har senare kunnat verifiera ljudtraningens effekt &en hos andra arter inklusive hos

ménniska (ibid).
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3 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att beskriva nagra vuxnas personers upplevel ser av ljudstimuleringen
ADT och vilka effekter de mérkt efter paborjad ljudstimulering i sin formagatill auditiv
diskrimination, koncentration och inlérning. Genom att titta pa personernas uppmétta
horselkurvor® fore och efter ljudstimul eringen vill jag dels undersdka om ADT kan férandra
horselkurvan sa att den narmar sig Tomatis optimala horselkurva, dels jamfora forandringen
av horselkurvorna hos de intervjuade med deras upplevelser av |judstimuleringen.

3.1 Fragestallningar

> Ar det mojligt att forandra den personliga horselkurvan mot Tomatis optimala
horselkurva genom ljudstimuleringen ADT?

» Hur upplever de intervjuade |judstimuleringen?
> Vilkaeffekter anser de att den gett?

> Finns det ndgra forandringar vad géller upplevelser och effekter som delas av fleraav
intervjupersonerna?

8 Horselkurvan, det vill sig en persons optimala horselférmaga, tas fram med hjalp av en audiometer. Férmagan
att horaljudsignaler i olika styrkainom de olika frekvensomradena kontrolleras. Audiogrammet fyllsi och visar
personens optimala horsel forméga pa varje frekvens pa respektive 6ra, kryss (x) for vanster och ring (o) for
hoger 6ra. Pa sa sétt far man fram horselns tréskel varde, dvs minsta styrka personen hor.
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4 Metod

Jag har 1&st Trost bok "Kvalitativaintervjuer” och sedan valt att anvanda en kvalitativ metod
eftersom jag vill forsoka forsta vad ljudstimuleringen ADT betytt for de intervjuade. Det gor
jag genom intervjuer i form av samtal med dppna fragor. Kvalitativa metoder kannetecknas av
deinte anvander sig av siffror och tal i samma utstréckning som kvantitativ metoder. Det
kvalitativa synsattet riktar intresset mot individen, i stallet for att fraga hur en objektiv
verklighet ser ut stéller man fragan hur individen tolkar och formar en (sin) verklighet
(Backman, 1998). Jag tolkar materialet hermeneutiskt, det & en kvalitativ forskningsansats
dar tolkningen av de texter, intervjumaterial och faltanteckningar man far fram & central.
Man kan svara pa fragor som: ”Vad ar det som visar sig och vad &r inneborden i det?’
(www.infovoice.se). Det & fragestdlningar som val passar in pafragestallningarnai min
uppsats. Samtalet &r ett grundlaggande sétt att vinna kunskap och utgor dessutom den
generellaformen for manskligt interaktion i vérlden (Kvale, 1997). Enligt Patel & Davidsson
(1994) &r syftet med en kvalitativ undersokning att skaffa djupare kunskap an den uppdelade
kunskap man ofta erhdller nar man anvander sig av kvantitativa undersokningar. Det man
stravar efter med kvalitativa undersokningar &r att forsoka forsta och analysera helheter. Detta
innebér att man aldrig i forvag kan formulera svarsalternativ eller avgora vad som &r det
"sanna’ svaret paen fraga. Kvalitativa bearbetningar praglas ofta av personen som ligger
bakom undersokningen. Déri finns ocksa den kritik som finns mot den kvalitativa
forskningen, risken for subjektivism hos forskaren. Pa det viset ger inte forskningen en réttvis
bild, dessutom menar man att det ar svart att genomfora undersokningen pa nytt vilket kraver
en objektiv installning fran forskaren nagot kritikernainte anser att kvalitativa forskare har.
De som angluter sig till den kvalitativa forskningen anser dock att en viss grad av
subjektivism & acceptabelt (Johanson & Svedner, 1998). Viktigt for mitt arbete blir darfor en
hog medvetenhet om de olika former av felkallor som kan uppkomma nér material et
bearbetas.

Telefonintervjuer lampar sig vanligen inte for mer in- eller djupgéende frégor och svar
(Cohen & Manion, 2003, Trost, 1997) pagrund av det 1anga avstandet till de intervjuade har
det trots allt varit nddvandigt att anvanda sig utav denna form. Genom att avsétta gott om tid
och forbereda intervjuerna har jag forsokt skapa en bra utgangspunkt. | forberedelsen ingick
att skicka ett brev (bilaga 1) med en presentation av mig gav och syftet med min uppsats till
personerna tillsammans med intervjufrégorna (bilaga 2). Dér informerades ocksa om den
kommande telefonkontakten och éverenskommelsen av tid for intervju, alt for att 6ka
majligheten for ett lyckat resultat (Trost, 1997). | ett fall var det mgjligt att utforaintervjun
6ga mot 6ga. Jag valde da att gora detta. Enligt Trost (1997) sa skapar det ett battre
utgangslage for den kvalitativaintervjun. Nagon storre skillnad i resultatet i intervjun kunde
jag inte kanna, forutom att det kandes bra att fa ett ansikte pa den jag intervjuade. Det kanns
som om de jag intervjuat pa ett bra sétt kunnat besvara de fragor jag stéllt och att de inte
besvérats av att gora det viatelefon.

Jag har efter tillatelse frén de intervjuade haft kontakt med deras behandlare och fatt tillgang
till deras horselkurvor. Pasavis har en jamforelse mellan kurvorna kunnat genomfoéras och
jag har haft majlighet att jamféra den foréndring som skett under ljudstimul eringen med
personens egna upplevelser. For att kunnalasa av kurvorna och fa en sa bra studie som
mojligt har jag tagit hjalp av en Irene Niklasson pa Vestibularis. Hon har sedan1995 arbetat
med Kjeld Johansens metod ADT och har &ven réit att utbildaandrai ADT. Detta har varit av
stor betydelse for att belysa resultatet och ytterligare lyfta fram viktiga slutsatser.
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4.1 Urval av intervjupersoner

For att fa svar pa minafragestallningar har jag valt att intervjuafem personer somi vuxen
Ader fatt ADT. Tidigare forskning som jag tagit del av ar utford pa skolbarn och i stor
utstrackning inriktad palas- och skrivsvéarigheter. Da barn i allmanhet har svérare att
koncentrera sig och abstrahera &n vuxna (Trost, 1997) hoppas jag mitt val av intervjupersoner
gor att jag far svar pa minafragestallningar. Jag vill i min uppsats fokusera pa de intervjuades
upplevelser av behandlingen, jamfora det med forandringen av deras horselkurvor och utifran
det i diskussionen reflektera Over resultatet. Kontakten med de personer jag intervjuat
formedlades efter forfragan hos tva personer som arbetar med ADT. Min 6nskan var att fa
kontakt med personer som fatt behandlingen i vuxen alder och utifran det formedlades
kontakten med de fem personerna. Genom att begransa antal et intervjuer till fem blev
materialet hanterbart och en 6verblick 6ver viktiga detaljer som férenar eller skiljer blev
maojlig (Trost, 1997).

4.2 Genomfdrande

| ntervjuerna genomfordes som samtal med ett antal forutbestamda frégor som de intervjuade
fick tillgang till en tid fore intervjun. Pagrund av de langa avstanden skedde i fyrafall
intervjuerna pa telefon. En intervju kunde dock genomforas 6ga mot 6ga. Manga av de
varningar som utfardats vad det gdller telefonintervjuer (Cohen & Manion, 2003) kénns inte
som verkliga faror i detta fall. Genom informationsbrev och intervjufrégor (bilagal & 2) som
skickades ut i forvag, och genom en telefonkontakt fore for att bestémma léamplig tidpunkt for
intervjun, sa skapades en bra forutséttning for en avslappnad och personlig intervju. Allafem
intervjuerna spelades in pa band vilket gjorde det mgjligt att fora ett samtal utan att behéva
fora anteckningar under intervjuerna.

Resultatet redovisas genom ett sammandrag av intervjuerna dar jag later de intervjuade med
egnaord svara pafragorna, detta for att pa ett sdtydligt sétt som majligt terge personernas
egna upplevel ser. Jag har numrerat intervjuerna for att enkelt skapa en struktur som gor det
mojligt for |asaren att hdllaisdr personerna. Forst ges en bakgrund av varje person, hur de
kom i kontakt med och varfor de borjade med ljudstimuleringen. Darefter dterges de
intervjuades svar pa de frégor som har betydelse for mitt syfte och minafrégestélIningar. | det
sammanfatta intervjuresultatet gérs en ssmmanstalining av de férandringar nar det galler
upplevelser och effekter som delas av flera av intervjupersonerna. Resultatet avslutas med att
jamféraforandringen av horselkurvorna hos de intervjuade med deras upplevel ser av
ljudstimul eringen. Jamforelsen borjar med en kort aterblick pa personens problembakgrund
och hur lange ljudstimuleringen pagétt. Darefter féljer de tva kurvorna, den forsta ar gjord
fore ljudstimuleringens borjan och den andra &r den senast gjorda. Genom att jamfora kryssen
(vanster 6ra) och ringarnas (hoger ora) forflyttning hos de tva hérselkurvorna efter paborjad
ADT, gors sedan tolkningar av férandringarnas betydelse for varje person med hjélp av en
person utbildad i metoden.

4.3 Etiska 6vervaganden

Jag har skrivit ut helaintervjuernafor att pa ett bra satt kunna bearbeta och ta fram det som ar
vasentligt for uppsatsen. De intervjuade informerades om syftet med intervjun och om
uppsatsen. De forsakrades att intervjumaterial et skulle behandlas konfidentiellt, samt att inga
personer kan identifieras. Det bandade materialet skall efter bearbetning forstéras (Patel &
Davidsson 1994). Jag bad dven att fa aterkomma om négra oklarheter skulle uppsta.
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4.4 Tillforlitlighet

Genom att spelain intervjuerna och skriva ut dem har jag velat forsékra mig att anvandamig
av intervjupersonernas egna ord och inte anvanda mig av mina egnatolkningar och
uttryckssétt. Darfor bestar resultatet i stor utstrackning av citat fran intervjuerna. Trots detta &r
jag medveten om majligheten att det kan finnas delar som formulerats om. De fem
intervjupersonerna har alla upplevt ljudstimuleringen mer eller mindre positiv vilket
tillsammans med den s k placebo effekten ar aspekter som maste vagasin nér resultatet tolkas.
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5 Resultat

De intervjuade &r fem personer som genomgatt ADT i vuxen alder, tre kvinnor och tvaman i
en alder mellan 30-60 &r. Jag har valt att numreraintervjuernafor att ge maojlighet att skiljade
intervjuade &. Jag kommer fOrst att presentera personerna genom att berétta lite om deras
bakgrund, hur de kom i kontakt med och varfér de borjade med |judstimuleringen. |
resultatredovisningen finns de intervjuades svar redovisade i citatform sorterade efter olika
kategorier som tillkommit under bearbetningen av materialet. N&r ssmmanstélIningen av
svaren gjordes framkom vissa upplevel ser och effekter som delades av flera av de intervjuade
och utifran detta redovisas sedan svaren. | arbetet med att bearbeta resultatet framtrader enligt
min bedémning en tydlig koppling mellan de olika kategorierna. Pa olika sétt har de hela
tiden berdringspunkter och ar beroende av varandra. Det har & nagot som framtrétt under
arbetets gang och blivit tydligt i analyserandet av betydelsen av de olika kategorierna.

Endast en av de intervjuade (nr 2) har sokt hjélp tidigare for sin horsel. Hon beréttar att hon
tidigare sokt hjalp for sin ljudkanslighet hos dppenvarden. Trots hennes ljudkanglighet kunde
inte Oppenvarden hitta nagot som kunde férklara hennes besvar. Néar hon vidhdll sina problem
fick hon tips om att képa speciella horsel skydd, proppar av formbar silikon, som skulle sléppa
igenom elevernas roster men ta bort buller. Enligt intervjupersonen upplevde hon att man pa
ha socentralen inte tog henne pa allvar:

” De menade snarare att det var psykiskt och att jag inbillade mig men att jag
kunde fa de har horselpropparna, trots allt” .(2)

Intervju nr 1 & en man pa 36 & som arbetar pa ett familjehem for pojkar som har autistiska
drag. Han var tidigare aktiv inom idrotten pg, framst |6pning. Kontakten med

ljudstimul eringen fick han genom sin fru som hade gétt kurser i motorik pa Vestibularis och
genom detta fick han hora talas om ljudstimuleringen. Sedan var det egentligen en tillfalighet
att han testade sig. Han menar gjév att han fick en dalig start i skolan d& han upplevde
svarigheter i att kunna koncentrera sig och det var genom det som tankarna att préva
ljudstimul eringen kom. Horseltestet visade att han |8g valdigt hogt pa bastonerna och han fick
ett band att lyssna pa. Han séger sig inte ha haft ndgra direkta forvantningar men sager
samtidigt att han trodde att ndgot skulle handa nar han borjade med |judstimuleringen.

Intervju nr 2 & en kvinna pa 48 & som arbetar som larare. Fritiden agnar hon &t friluftsliv.
Hon kom i kontakt med |judstimul eringen genom en tidningsartikel i ” Skolvérlden” om
Vestibularis. Aven om hon kande igen sig alv i artikeln menar hon att det framst var ur ett
|&rarperspektiv som hon tyckte att det verkade intressant och spannande. Detta gjorde att hon
sparade artikeln i flera & och &ven nar hon sedan sldngde den sa memorerade hon namnet for
att komma ihag det. N&r hon for fyra & sedan flyttade och hamnade i nérheten av Vestibularis
tog hon spontant kontakt med dem for att fa komma pa ett studiebesok. Dels for att hon var
nyfiken pavad de gjorde men hon hade ocksa borjat fundera pa om de tog emot vuxna. Hon
hade jdv blivit oerhort ljudkangig. Hon talde inte langre skrapljud av stolar och bankar i
klassrummet och hon fick hallafoér éronen nér barnen kom in och satte sig. Tillsammans med
skolans planerare hade hon ordnat sa att hon fick varai ett speciellt klassrum dar ljudnivan
var ndgot mer dampad. En annan effekt av hennes ljudkanslighet var att hon inte upplevde
musik som ndgot njutbart langre, vilket innebar att hon inte lyssnat pa musik patio &r. Hon
upplevde sig i storsta allmanhet vara oerhort irriterad paljud och hon sokte tystnaden.
Forvantningarna pa metoden betecknar hon som " hyfsat héga” . Hon var fascinerad av
artikeln och efter att hon last boken ” Mozarteffekten” upplevde hon sig fa stod for och som
hon sager en ” vetenskaplig grund” for |judstimuleringen.
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Intervju nr 3 & en kvinna pa 59 ar som arbetar som speciallarare. Pafritiden spelar hon golf,
|aser, &ker skidor och sjunger. Kontakten med |judstimuleringen kommer sig av att tva av
hennes elever hade kontakt med V estibularis och hon genom detta fick information om deras
arbete med barnen. Genom en arbetskamrat som utbildat sig i metoden gjorde hon gélv ett
horseltest och borjade med ljudstimuleringen. Hon upplevde att hon bérjat hora séamre, var
kansligare for ljud och blev |&tt irriterad pa barnen nér det blev stojigt. Dessutom tyckte hon
att det var svarare att sjunga de hoga tonerna och nagon hade sagt henne att de toner man inte
hor, inte heller &r sal&tta att sjunga. Hon tog fasta pa det och tankte att det kanske dven kunde
bli 1&ttare att 5unga om ljudstimuleringen kunde hjal pa.

Intervju nr 4 & en kvinna pa 38 & som arbetar som massor och kiropraktiker. Hon behandlar
bé&de manniskor och hastar. Hon sager galv att storstaintresset & ” Hur fungerar saker och
ting” . Det intresset géller bade méanniskor och tekniska saker. Hon &r dven uthildad till
systemtekniker. Fritidsintressen &r att vara ute i skog och natur, hon trivs dar det &r ro. |
skolan hade hon svart att lara sig |asa men nar boken lades upp och ner gick det lattare.
Svérigheterna med |asforstéel sen finns fortfarande kvar. Kontakten med ljudstimuleringen
fick hon genom en kund som gatt en utbildning i ADT. N&r hon beréttade tyckte jag det
verkade intressant forstas och borjade fundera hur det fungerade och ville testa. Tidigare hade
jag inte tankt pa min horsel.

Intervju nr 5 & en man pa 48 & som nu arbetar som egen foretagare inom
sakerhetsbranschen med idékoncept for sakerhetslarm — ungefér som en uppfinnare sager han
sjév. Han har en ndgot annorlunda bakgrund med en ekonomuthildning i botten, reservofficer
i flygvapnet, handel shtgskolan, gymnastikdirektér som nagra exempel. Han beréttar att han
efter horseltestet forskat litei sin barndom och fétt reda pa att han var ett s kallat jobbigt
barn. Frén tvd ménaders alder sa sov han aldrig pa dagen, vaknade kl. 6.00 och somnade forst
vid 24.00 tiden. Han séger gélv att han var snéll och glad men aldrig sov. Hans egna
slutsatser nu i efterhand &r att det kanske berodde pa hans hérsel. De bodde alldeles bredvid
jarnvagen under de har aren. Datégen borjade och slutade ga ungefar vid de tiderna kan det
ha haft betydelse for hans | attstorda somn. | skolan hade han 14s och skrivsvérigheter och gick
palasklinik. Nar han sedan borjade tréana simning parétt hog niva, sa upplevde han en
vandning och forbéttring i skolprestationerna. Han anser sjdv att det beror pade
endorfinkickar som tréaningen gav som gjorde att han orkade koncentrerar sig béttre.
Kontakten med ljudstimuleringen fick han genom en artikel i Svenska Dagbladet som
handlade om Vestibularis arbete med en pojke. Det som skrevs stamde vé dverens med hans
son och de kontaktade Vestibularis. Han fascinerades av sonens snabba forandringar och
resultat. Pa ett aterbesok tog han chansen att testa sig alv. Han hade inte tankt pa sin horsel
tidigare men det visade sig att han horde extremt bra pa de dovatonerna, 13g pa—10 dB. Han
anser inte gav att han hade nagra forvantningar pa metoden utan upplevde mest det
omtumlad att han kunnat leva omedveten om sin extrema |judkéanslighet.

5.1 Hur har intervjupersonerna upplevt horseltraningen?

Av citaten framkommer att det & framst positiva upplevelser hos de intervjuade. Sélva
lyssnandet beskrivs med ord som positivt, avd appnande, berusande och bubblande. En av
personerna har ibland kant sig lite trott pA melodierna. En tydlig likhet ar att fleraav
personerna ndmner besvér av upplevda hdga toner framst i borjan av lyssnandet. Detta galler
alla personerna utom nr 4 som inte upplevde négra besvar under sjalva lyssnandet med hoga
toner. Daremot upplevde hon efter lyssnandet ljud som hon inte mérkt tidigare som stérande
under en period.
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(1) - I borjan nér jag lyssnade var det ganska hogt, men sedan avtog det. Jag
kommer ihag att jag lyssnade pa det senare nér jag egentligen var klar. Jag
hade inte lyssnat pa ett ar eller s och da var det inte alls nagra hoga toner.

(2) - | borjan under mitt allra forsta band sa tyckte jag att de htga tonerna
liksom skar. Dom var inte speciellt njutbara. Daremot tyckte jag snarast att de
l&ga tonerna var behagliga. Jag tyckte liksom att de gav resonansi hela
kroppen och nér jag lyssnade pa mitt andra band sa borjade jag tycka att jag
nastan fick ett behov av att lyssna.

(3) - Ibland kunde jag bli lite tr6tt pa melodierna. De hdgsta tonerna | &t fran
borjan inte som |jud/toner, dom vaste men nu hor jag dom som ljud.

(5) - Det var en mycket méarklig kédnsla somvar en blandning av smérta, obehag
och vélbehag. Vissa ljud gjorde ont blandat med att det var behagligt.

Intervjupersonerna beskriver de htga tonerna dels som enbart hdga eller att de skar, véaste
eller gjorde ont och var smértsamma. Gemensamt ar dock att dessa upplevelser forsvann efter
att lyssnandet pagatt ytterligare nagon tid.

Intervju nr 4 skiljde sig i sina upplevelser fran de andra genom att reagera starkt med yrsel
och uppleva obehag av ljud som tidigare inte stort. Yrseln kan forklaras av den néra
sammankopplingen mellan det auditiva och vestibuléra systemen (Ayres, 1993, Goddard,
1996).

(4) - Det som daremot var speciellt var att néar jag forst lyssnade pa musiken sa
blev min horsel sa konstig. Den paverkade min balans sa att jag blev yr i ett par
dagar. Da detta var otéackt ténkte jag att det kanske gick for fort, sa jag lyssnade
var fjarde dag under en ménad, sedan var tredje dag under en manad och
darefter varannan dag. Nu kan jag daremot lyssna varje dag utan att jag blir yr.
Jag mérkte liksom en omprogrammering i horseln. Helt plotdigt sa var ljud som
forut inte hade stért mig det minsta jattejobbiga. Det var i en Gvergangsperiod,
efter ungefar en och en halv manad vande det. Det jobbiga var inte jobbigt
langre utan det borjade bli naturligt.

Intervjuperson 4 upplevde sig inte kunna lyssna efter den rekommenderade tiden. Om hennes
yrsel forsvunnit tidigare om hon forsokt att lyssna varje dag ar svart att siga. Ser man pade
dvrigas upplevelser av hoga toner sa forsvann deras obehag av detta ganska snabbt. Det kan
tyda pa att dven yrseln kunnat minska snabbare om lyssnandet utforts efter den
rekommenderade tiden. Personen har enligt sin egen beréttel se upplevt stora férandringar,
bade negativa och positiva saker.

5.2 Vilka effekter anser intervjupersonerna att ljudstimuleringen gett?

| fyraav de fem intervjuerna framkom en 6kad koncentr ationsfér maga som en effekt av
ljudstimuleringen.

(1) - Nu kan jag sitta pa forelasningar och lyssna utan att jag blir trétt. Jag kan

koncentrera mig battre. Dessutom kan jag anteckna samtidigt som jag lyssnar
och det kunde jag inte tidigare.
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(2) - Jag har ocksa lattare for att koncentrera mig. Lararmiljon ar ju inte den
basta, dar ar det ett standigt spring, sténdiga samtal och telefonsamtal pa gang
och mitt i allt detta ska man da sitta och réatta prov och vara allméant
koncentrerad. Det var tidigare fullstandigt hoppl6st for mig. Jag har haft
horselkapor for att Gver huvudtaget kunna existera.

(4) - Jag kan " salla” i texten nar jag laser och behGver inte detaljstudera utan
far anda ut essensen i texten. Fokuseringen och koncentrationen dver huvudtaget
tycker jag har stérkts. Jag kan ta emot information fortare nu och behdver inte
fraga om. Jag har funderat mycket éver om det verkligen ar en mojlig effekt.
Min sambo upplever att jag mera lyssnar pa vad han sager. Han har ibland
tidigare tyckt att jag fjarmat mig. Det kan ha att gora med koncentrationen. Helt
plétsligt orkar jag héra hela vagen till lut innan jag 1agger av.

(5) - Nér det galler koncentrationen sa tyckte jag att jag kunde koncentrera mig
tidigare ocksa. Jag tror det beror pa att jag tranade sa intensivt och tack vare
endorfinerna fick jag mdjligheten till koncentration tidigare. Min fysik har gjort
att jag har orkat och det &r dar vara barn faller igenom. De orkar inte
koncentrera sig sa lange.

Intervjuperson 5 har genom sin utbildning till gymnastikdirektor kunskap om endorfinernas
betydelse och kopplar dven har sin tidigare formagatill koncentration till sin intensiva
traning. Den forbéttrade koncentrationsférmagan kan (enligt metoden) forklaras av att
personernainte langre behdver varja sig mot alla de stérande |jud som man tidigare tagit in.
Nér basljuden sénks sa minskar de stérande ljuden vilka & mycket tréttande och storande for
koncentrationen. Nar de hogre frekvenserna rér 6ver basljuden sdinnebar det en 6kad
mojlighet till koncentration, kurvan blir d& mer harmonisk. Genom att inte behtva spanna sig
for att varja sig mot stérande ljud ges en avslappning i kroppen som gor det mgjligt att t ex
som i ett av fallen kunna anteckna samtidigt som man lyssnar eller att orka hora helavagen ut
som person 4 uttrycker det. Dessa forandringar kan dven siagas vara forandringar pa
ljudkansligheten och gar da att kopplatill nasta gemensamma kategori. En minskad
ljudkanglighet och en kdndaav att t ex orka med arbetsdagen vilket framkom som en effekt
hos tva av intervjupersonerna.

(2) — Tidigare var jag oerhort ljudkandlig, talde inte skrapljud av stolar och
bankar i klassrummet. Jag méarker nu att jag faktiskt tal skolmiljon mycket
battre. Jag ar betydligt mycket mindre trott och irriterad efter skoldagen.
Tidigare hade jag behov av tystnad och forbjéd min omgivning att prata med
mig nar jag kom hem. Jag tog ofta timslanga promenader eller stangde dorren
och helt enkelt vilade 6ronen. Det upplever jag inte alls pa samma sétt langre.

(5) - Jag forstar nu varfor jag gjort sd manga av de val somjag gjort i livet.
Varfor jag élskar att vara ute pa havet och segla och varfor jag alskar att ga i
fjallens tystnad och lugn. Jag har alltid varit valdigt verbal. Det har sagts mig
att ett satt att skydda sig mot ljud kan vara genom sin egen rost. Jag ar mer
dampad nu, pratar mindre och ar tystare an tidigare.

Aven nar basljuden ligger bra pa kurvan kan de dominera éver de ljusa tonerna om dessa
ligger |&gt. Det innebér att storande ljud i omgivningen dnda kommer i fokus och ger trétthet
och samre koncentrationsforméaga. Dessutom innebér det stora problem att nyansera de hogre
frekvenserna vilket leder till kraftig ljudkanslighet. Ljudkansligheten kan upplevas sa
smartsam att personen sténger av och blockerar for att skydda sig mot omvérldens ljud. Vid
en forandring av horselkurvan mot den optimala blir effekten en tkad talighet vid alla sorters
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ljud och en forbéattrad forméaga att lyssna, nyansera och diskriminera, vilket kan kopplas till
nasta kategori.

Fleraav personerna namner en forbattrad horsel som en effekt. Musik |&ter som musik igen
och ett béttre htrande namns. Till det kopplar jag, formagan att kunna diskriminera ljuden,
som ar en upplevd effekt hos fleraav personerna.

(1) - En annan sak som jag mérkte var att musik plotsligt borjade |ata
annorlunda. Jag hade lyssnat mycket pa en skiva med Seve Winwood, som nu
lat helt annorlunda och jag kunde hdra att han laspade.

(2) - Dessutom &r det en annan mycket pataglig skillnad och det ar att jag borjat
lyssna pa musik igen. Jag har kopt sakert 20 Cd skivor. Jag fick till och med ga
och kopa en Cd-spelare for nagon sadan hade jag ju aldrig brytt mig om. Jag
lyssnade ju aldrig pa musik och Cd-spelaren hade ju kommit nu under den tiden
somjag varit ” avstangd” . Jag kan nu inte riktigt forsta hur jag har kunnat klara
mig utan musik. Att jag lyssnar pa musik igen ar &ven nagot som omgivningen
patalat.

(3) - Jag hor béttre och min sdng har forbattrats.

(4) — Framfor allt ett battre hdrande och mer att jag kan konstatera att jag har
borjat fa selektiv horsel. Det vill saga nar manniskor i folksamlingar haller pa
och pratar sa ar det inte stressande langre utan jag kan valja ut den somjag
pratar med och skarma av bakgrundsljuden. Det gick valdigt mycket ihop forut
och da bad jag nastan manniskor att komma med ut for att jag skulle kunna
hora battre. Men det var som sagt nagot som var naturligt for mig sa jag fattade
inte att det hade med den hér biten att gora. Men det har definitivt blivit béttre.
Aven omjag annu inte &r klar med mitt forsta band.

(5) - Nu kan jag battre lyssna och hora pa en person i en folksamling. Jag ar
medveten om bruset runt omkring men kan koncentrera mig pa den person som
jag pratar med. Jag &r ocksa medveten om hur trétt jag blir i den miljon men
undviker den inte for jag kan hantera den nu. Det ar nog den storsta positiva
erfarenheten av ljudstimuleringen.

Person 1,2 och 3 upplevelser av en béttre horsel &r delvis kopplade till musik. Allt fran att
hora nya saker pd musik som man lyssnat mycket p, att Gverhuvudtaget kunna lyssna pa
musik, till att uppleva sig kunna sjunga béttre. Person 4 och 5 upplever en forbéttrad formaga
att urskilja den person man vill lyssnapai en folksamling vilket & ndgot som bada upplevt
sig ha svérigheter med tidigare. Aven hér finns kopplingen till forbattrad koncentration, en
harmonisk horselkurva dér basljuden inte dominerar Gver diskantljuden. Dettainnebar da att
personernainte langre behtver vérja sig mot alade stérande ljud som man tidigare tagit in
utan kan koncentrera sig pa den person som talar till dem.

Nagra av personerna upplevde effekter av forandringar pa det mentala och kénsloméssiga
omr adet. En av intervjupersonerna funderar kring betydelsen av ljudstimuleringen pa det
omradet. Hans forklaring &r att om stérande ljud tas bort/férsvinner sa blir det lite lugnare
Overhuvudtaget runt omkring. Jamfors detta med de effekter en harmonisk hérselkurva ségs
ha s kan effekterna forklaras aven dar. Genom att inte behdva spanna sig och vérja sig mot
alla stérande ljud uppnas en avslappning i kroppen vilket skulle kunnainnebéra en storre
Oppenhet pa dven det kanslomassiga planet.

(1) - Jag tycker ocksd att jag ar kandligare att se saker och kanna.
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(2) - Jag tycker ocksa att jag kunde kénna mig annorlunda fore lyssnandet och
efter. Det fick mig att kdnna mig mycket klarare i huvudet. Jag kunde till och
med uppleva att tankar inte hakade upp sig. Jag kundet ex vakna pa morgonen
och stéra mig pa nagot som jag visste skulle ske under dagen (” ah, idag har jag
den dér elandiga konferensen...). Jag gick omkring och gruvade mig. Nér sedan
lyssnat pa bandet hakade jag inte upp mig langre. Det var precis somom
tankarna flédade béttre.

(3) - Jag tycker nog ocksa att jag har fatt ett béattre tAlamod med barnen i skolan
och ar mindreirriterad.

(4) - Jag upplever ocksa en annan slags narvaro, som gor att jag inte &r sa
splittrad. Det blir liksom en stabilisering pa nagot visi hela mig.

(5) - Jag fick en kanslomassig knuff. Jag tycker ocksa att jag kande ett annat
lugn, en avspanning. Jag upplever framforallt att jag fatt en okad forstéelse och
ett Okat engagemang.

Person 4 framhdller i detta sammanhang att hon inte forandrat nagot annat i sin tillvaro som
kan forklara dessa forandringar skulle ske. En dnskan och forvantan att se foréndringar kan
trots allt ge effekter. Person 2 har i citatet uttryck som, ”tankarna hakade upp sig” och " sedan
jag lyssnat sa hakade de inte upp sig langre”. Den 6kade avslappningen och tkade formagan
till koncentration kan kanske ge kraft att tatag i dven jobbiga saker och inte haka upp sig sa
mycket.

En av intervjupersonerna upplevde sig mérka en forstarkning palukt, kansel och smak.
Upplevelsen av det kan kopplas till samma effekt av avslappning som féregdende kategori om
forandringar pa det kanslomassiga planet. Avslappningen skulle i safall betyda att sinnena
Oppnas upp och tar in mer. Detta & dock inget som denna studie undersokt eller tar stéllning
till.

En effekt av forstarkning av basljuden har skett hos en av personerna. Detta trots att den
musik som anvands inte framst koncentrerar sig pa detta omrade. Anledningen spekulerar
personen salv i beror pa att hon dppnat upp for mycket. Andra orsaker kan vara tekniska
svagheter i den egna utrustningen eller att metoden helt enkelt inte fungerat som det &r tankt i
detta fall. Personen har inte behandlats sa lange, behandlingen fortsatter for att kommatillrétta
aven med badljuden.

5.3 Ovrigt av intresse som framkom under intervjuerna

Hér vill jag delge en blandning av synpunkter fran intervjupersonerna som pa olika satt &
viktiga eller intressanta &ven om det inte direkt har ndgon koppling till studiens syfte eller
svarar pa nagra frégestalIningar.

| studien ar det Kjeld Johansens metod ADT som anvands av de fem intervjupersonerna.
Behandlingen sker hemma med 10-15 minuters lyssnande per dag. Det kan vara av intresse att
berétta att det finns andra metoder av musik/ljudstimuleringar som anvandsi Sverige och runt
om i véarlden. Namnas kan bl a Tomatis metod och Dr Guy Berards metod AIT - Auditory
Integration Training. B&da dessa metoder kraver behandling pa plats under ett antal
dagar/veckor.
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(1) — Mitt intresse for det héar har gjort att jag tittat lite pa bl a Tomatis metod.
Den ar mer koncentrerad, man &r déar i nagon vecka eller dagar och
intensiviyssnar, man maste avsétta tid till skillnad mot ADT. Men styrkan ar
ocksa svagheten i metoden ADT. Fordelen ar att man kan sitta hemma i lugn
och ro och ” fa en battre horsel” . Nackdelen &r att man kan glomma bort det, att
man maste vara disciplinerad och verkligen lyssna varje dag och att under en
langretid.

PMS-besvér & ett stort problem for manga kvinnor och behovet av hjdlp &r stort.
Intervjuperson 2 & mycket entusiastisk éver den Cd-skiva som heter Ladies Only och som
innehaller speciell musik att lyssna pa ndgra dagar fore menstruationens borjan tills den &r
Over. Hon beskriver den med ord ”som helt extrem” och " fantastiskt behaglig”. Vilka
vetenskapliga belagg som finns framgar dock inte.

(2) —Jag ar oerhort positiv till den. Fran att ha haft ganska rejala PMS symtom
sa kommer menstruationen nu som en total Gverraskning. En vecka innan
mensen var jag oerhort irriterad och hade spanningar i hela kroppen, framfor
allt i brosten. Jag gick bara omkring och langtade efter att menstruationen
skulle komma, for sa fort den val hade dragit igang s slappte alla pre-
symtomen. Nu ar allt detta borta och jag har ingen indikator pa nar jag ska fa
mens, mdjligen att jag kanna nagon kvart innan. Jag lyssnar alltid liggande och
da &ar det somom det gar rena pulseringar genom min kropp. Hela min kropp
blir som en fullkomlig resonansada, jag kan kénna hur ljudvagorna gar i mig.

En av personerna jamfor forandringarna av horselkurvorna hos sig sé@v med sina sbners
snabbt férandrade resultat. Han funderar kring alderns betydelse for mojligheten till
forandring och framhdller vikten att ge barn med inlarningssvarigheter tillgang till
ljudstimulering.

(5) - Det har ocksa varit fantastiskt att se hur snabbt resultaten har kommit hos
demi jamforelse med mina resultat som jag som vuxen uppnatt. Effekten som de
uppnatt ar hapnadsvackande. Min ena sons kurva hade pa 10 v hojts sa att den
inom sprakljudsomr adet f6ljde Tomatis kurva och gick fran en vanster- till
hdgerdominans. Nar man ser hans framsteg sa ar det sa talande och borde gora
det till en sjalvklarhet att man om man har problemi skolan borde fa den har
hjalpen.

5.4 Sammanfattning av intervjuresultatet

Syftet med intervjuerna har varit att fa fram personernas upplevelser av ljudstimuleringen och
vilka effekter de anser att den haft. | min fragestallning soker jag ocksa efter upplevelser som
aterkommer hos de fem intervjuade personerna. Det &r ett antal upplevelser och effekter som
delas av flera av intervjupersonerna och som ocksa gar att kopplatill mitt syfte. Jag har valt
att redovisa de intervjuades svar efter dessa kategorier: hoga toner, forbéttrad koncentration,
forbattrad horsel och diskriminationsformaga, minskad ljudkanslighet, kénsloméssiga effekter
och férandringar pa andra sinnen

Pa fragorna som rorde upplevelser kan man konstatera att fyra stycken upplevt olika besvar
med de hoga tonerna i borjan av sitt lyssnade. Den av personerna som inte upplevt nagot
under lyssnandet hade daremot valdigt kraftiga reaktioner efter lyssnandet med yrsel, men i
borjan &ven med ljud.
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- Ljud sominte stort mig det minsta vart jattejobbiga, men det var i en
Overgangsperiod.(4)

Nér det galler de effekter som kommit fram &r det fyra av personerna som pa olika stt
framhdller en forbattrad koncentration. Intervju nr 5 tycker sig dock aven tidigare haft bra
koncentration nagot han menar funnits beroende pa hans intensivaidrottande. Samtidigt siger
han senare att férmagan att koncentrera sig pa den person som han pratar med i en
folksamling forbéttrats. Aven olika uttryck for minskad ljudkanslighet framkom hos tva
personer. Kategorierna forbattrad horsel och férméaga att diskriminera ljud har jag valt att
samla under samma eftersom nagra av de intervjuade sammankopplar dessa. Under den
kategorin aterfinns ocksa allafem personerna. Tva personer framhdller forbattrad horsel med
utgéngspunkt att de nu kan valjalurskiljaen person i en folksamling att lyssna pa

| intervjuerna framkommer ocksa att personerna haft upplevda effekter pa det mer mentala
och kanslomassiga omr adet. En person har &ven upplevt en forandring pa lukt, smak och
kansel. Nagon vetenskaplig forklaring till det kan inte redovisas utan far std som en
redovisning av intervjupersonernas egna upplevelser. Lagercrantz (2001) menar dock att
musikens paverkan ar stor vilket i safall skulle kunnaforklara dessa upplevda effekter.

Spadbarn, till och med for tidigt fodda barn, forefaller tycka om musik. Den kan
paverka barnets andning, puls och hormoner. Mer modern musik med
disharmoniska forteavsnitt, som for en vuxen kan vara njutbara, sdsom
Stravinskij eller §ostakovitch, kan ge upphov till oregelbunden andning, medan
musik av Mozart eller Chopin leder till att andningen blir mer regelbunden. Jag
vill bestamt avréada fran att spela Sockhausen och dylikt for spadbarn. Hans
musik orsakar andningsuppehall och pulsfall &ven hos vuxna.

(Lagercrantz, 2001, s.97)
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5.5 Horselkurvornas forandring fore och efter ADT

| mitt syfte ville jag jamfora forandringen av horselkurvorna hos de intervjuade med deras
upplevelser av |judstimuleringen. Har kommer jag att presentera de fem intervjupersonernas
horselkurvor fore och efter paborjad ADT. For att fa det hela dverskadligt har jag valt att forst
ge en kort presentation dar det stér hur 1ange de haft ljudstimulering och lite om deras
problembakgrund. Dérefter har jag lagt in forsta och sista horselkurvan, efter det kommer en
sammanstallning av intervjupersonens egna upplevda effekter av [judstimuleringen. Sist
tolkas kurvornas forandring med hj&lp av person med utbildning i ADT.

Intervjunr 1

Lyssnat en omgang, eventuell fortsattning. Berattar om en dalig start i skolan, med svarigheter
att koncentrera sig.
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I ntervjuper sonens egna kommentarer om effekter na efter ljudstimuleringen:
e kan koncentrera sig béttre
e kan lyssna pa forelasningar utan att bli trott
e kan nu anteckna samtidigt som han lyssnar.

Tolkning och kommentarer av kurvans forandring:

Den forsta testningen visar att han ligger valdigt hogt pa bastonerna, vilket innebér att han
uppfattar ljud som almant stérande prat, trafik, buller, ventilation, mm extremt |&tt. Detta ar
mycket tréttande. Den andra kurvan visar en klar foréndring mot Tomatis optimala
horselkurva. Genom att basljuden sankts minskar de stérande ljuden som & mycket tréttande.
De hogre frekvensernarar nu 6ver basljuden och det ger en 6kad mdjlighet till koncentration.
Kurvan & mer harmonisk. Genom att han nu inte behdver spannasig for att varjasig mot alla
storande ljud far han en avslappning i kroppen som gor det mojligt att t ex som i det har fallet
kunna anteckna samtidigt som man lyssnar.
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Intervju 2

Har lyssnat i 2 & och 9 manader, har inte avslutat. Var oerhort ljudkandlig vilket skapade
problem i arbetet som larare. Hade inte lyssnat pamusik patio &r, upplevde det som ovésen.
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I ntervjuper sonens egna kommentarer om effekter na efter ljudstimuleringen:

tal skolmiljon béttre
mindre trétt och irriterad
kan koncentrera sig béttre
borjat lyssna pa musik igen

Tolkning och kommentarer pa kurvans forandring:

Basljuden ligger i forsta kurvan ganska bra men de dominerar trots det dver de ljusa tonerna
som har ligger 1agt. Det innebar att stérande ljud i omgivningen anda kommer i fokus och ger
trotthet och samre koncentrationsformaga. Dessutom syns hér stora problem att nyansera de
hogre frekvenserna vilket leder till kraftig ljudkanslighet. Ljudkansligheten kan upplevas sa
smartsam att personen tvingas " stangaav”, d v s skydda sig mot omvérlden. | den andra
kurvan ses en férandring mot en mer harmonisk kurva dér de ljusatonernatydligt nérmar sig
den optimala kurvan. Detta innebér att ljudkansligheten minskat betydligt. Den obalans som
finnsi forsta kurvan har borjat réttas till. Effekten av detta & bl a storre télighet vid ala
sorters ljud och béattre forméaga att lyssna (nyansera/diskriminera talljudens formanter).
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Intervju 3

Ar barai borjan av ljudstimuleringen, har lyssnat i 6 ménader. Hade borjat hora samre, var
ljudkanglig, blev irriterad av stojet i skolan och kunde inte sjunga lika hoga toner som forr.
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I ntervjuper sonens egna kommentarer om effekter na efter ljudstimuleringen:

e jag hor béttre
e battretdlamod i skolan
e sangen & battre igen

Tolkning och kommentarer pa kurvans forandring:

Den musik som anvands hér har haft till uppgift att paverka de ljusa diskantljuden.
Forandringen hittills & den " uppluckring” som skett pa de ljusatonerna. De har bérjat narma
sig den optimala kurvan. Basljudens dominans ¢ver diskanten har slappt lite.
Ljudkéandligheten har minskat, formagan att diskriminera de ljusa tonerna har 6kat och ger
déarmed en storre tonsakerhet.
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Intervju 4

Ar aldelesi borjan av sin tréning, borjade i november, men kant stora férandringar trots allt.
Har pa grund av yrsel inte lyssnat varje dag sa egentligen inte dags for omtest forran senare.
Hade svart att larasig lasa och svart med lasforstael sen. Blev vadigt stord av bakgrundsljud.
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I ntervjuper sonens egna kommentarer om effekter na efter ljudstimuleringen:

béttre horsel

kan skérmaav bakgrundsljud
|&sandet tar inte likalang tid

béttre fokusering och koncentration

Tolkning och kommentarer pa kurvans forandring:

Atertest har gjortstidigare &n planerat. Det &r troligt att musiken hittills endast rért om och att
personen & i ”kaosstadiet”. Positivt med de forbattringar som hittills upplevts och viktigt att
fortsdtta lyssna for att utveckla en harmonisk horselkurva. Kurvans utseende initialt stémmer
val 6verens med de besvar som personen beréttar om, bl a problem med bakgrundsljud. Detta
ar liktydigt med att bastonerna kan uppfattas vid mycket svaga decibeltal. Vilken betydelse
byggflakten® haft for den andra kurvans utseende & svart att saga.

® Méellan intervjutillféllet och det andra horseltestet har den intervjuade haft en byggflakt stdende hemmai
bostaden och blivit valdigt stord av den. D v s svaren paintervjufrégorna baseras pa upplevda effekter fore
byggflakten. Den intervjuade upplever en forsamring bl ai forméagan att kunna lyssna pa en personi en
folksamling efter tiden med byggflakten.
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Intervju 5

Borjade lyssna—98 och lyssnar fortfarande da och da. Testade sig eftersom hans son fick
ljudstimulering. D& upptacktes att han horde basljuden extremt bra. Anser gjdlv att hans korta
sovstunder under barndomen (vaknade 06.00 och somnade 24.00), troligen var pa grund av
storande ljud fran jarnvagsstationen intill bostaden. Hade |as- och skrivsvérigheter.
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I ntervjuper sonens egna kommentarer om effekter na efter ljudstimuleringen:

kan lyssna paen person i en folksamling
medveten om bruset men kan koncentreramig
kan hantera de trottande ljuden béttre

ka&nner ett lugn och en avspanning

Tolkning och kommentarer pa kurvansforandring:

Test nummer 2 gjordes cirkatio manader efter forstatillfallet. Aven har syns en markant
forandring emot Tomatis kurva. Basljuden har nérmat sig bra &en om det & en bit kvar. Den
logaritmiska skalan gor att férandringen betyder mycket och ger stor effekt. Harmonin i
kurvan, sankningen av basljuden och upphamtningen pa diskanten ger positiva effekter pa
koncentrationen, trottheten och pa majligheten till diskrimination av spraket.
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5.7 Sammanfattning av betydelsen av hérselkurvornas foérandring

Person 1,2 och 5 har kommit langrei sin ljudstimulering och deras kurvor & ocksa de som
narmat sig den optimala horselkurvan mest. De andratvd, 3 och 4, har trots sinasma
forandringar i kurvan upplevt i vissafall stora effekter. Det kan tyckas som om det i fleraav
horselkurvorna &r ytterst sma forandringar som inte borde ge négra reaktioner men som jag
tidigare patalat har den logaritmiska skalan den betydelsen pa ljudstyrkan. Att skalan &r
tiologaritmisk betyder att varje 6kning med 1 bel (10 dB) tiodubblar ljudtrycket oavsett
utgangsniva och att 3 dB fordubblar det (Bonniers Compact Lexikon, 1998; ljud). Betydelsen
av smaforandringar kan darfor vara stor.

Det forsta man tittar efter nar det géller forandringen pa horselkurvan ar hur forhallandet ar
till Tomatis optimala horselkurva. Hos barn &r det ocksa den som &r det verkliga malet medan
man hos manga vuxna framfor allt vill utvecklaen harmonisk horsel. Det vill sigafa
differensen mellan bas- och diskantljud s& bra som mojlig sa att inte basljudens kraft &r totalt
Overlagsen diskantljudens kandighet. Det man datittar pa ar alltsa forhallandet mellan de
htga (2000 Hz -8000 Hz) och de l&ga (125 Hz-750 Hz) tonerna. Kan man uppna den
harmoniska balansen s far personen en majlighet att diskriminera sprékljuden, sdllai bruset
och pa savis en béttre horsel.
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6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Syftet med uppsatsen var att undersoka nagra personers upplevelser av ljudstimuleringen
ADT. Vaet av intervjuer som metod bestamdes och intervjuerna genomfordes. Svarigheterna
med att lyckas bra med intervjuer var jag medveten om eftersom jag anvant mig av metoden i
tidigare uppsatser. Jag tycker anda att det gétt bra och foljt min planering, fragorna var lagom
manga och gav svar pa fragestallningarna. Arbetet med intervjuerna gick bra d&ven om
bearbetningen av bandinspelningarna blev tyngre &@n vantat pa grund av en ibland dalig
ljudupptagning via telefonen. Intervjupersonerna var allaintresserade och positivt instélldatill
att delge sina synpunkter vilket gjorde det l&tt att genomfoéraintervjuerna. Viktigt att
framhdlla &r att den positivainstalIningen hos intervjupersonernainfér metoden aven kan ses
som en svarighet i avgorandet av tillforlitligheten i studien.

Infor en eventuell framtida studie skulle en utékad understkningsgrupp med mojlighet till en
mer slumpvis uttagning vara onskvéard, detta for att oka mojligheten att fafram en tydligare
bild av metodens effekter. Om studien dessutom kunde starta med att alla genomférde det
forsta horseltestet och borjade ljudstimuleringen for att sedan fortga under ett par & skulle
resultatet kunna ge en mer nyanserad och tillforlitlig bild av metoden. Hur manga var
positiva/negativa? Hur manga fullf6ljde behandlingen, hur ménga tréttnade? Hur manga fick
en forandring av hérselkurvan? o sv. Om den som utfor studien &ven har kunskap om och kan
utfora horseltesten och tolkningen av kurvorna sjalv skulle en storre kontroll pa det omradet
ocksa kunna ge studien mer tyngd. De resultat som denna studie visar ger ett intresse for
fortsatta studier. Risken for placeboeffektens inverkan hos minaintervjupersoner maste finnas
med i bilden som i allaandraliknande studier. Enligt placeboeffekten ger en dnskan till
forandring de effekter man vill se. Alla personer som intervjuats har varit positivt instélldatill
ljudstimuleringen. Detta tillsammans med en vilja att se de resultat man 6nskat sig och
hoppats pa kan ge en alltfor positiv bild av metoden.

6.2 Resultatdiskussion

| den litteratur och tidigare forskning om hérselns utveckling (Karolinska sjukhusets
Barnrapport, 1998, Goddard, 1996, Sohlman, 2000) och auditiv stimulering (Johansen, 2002,
Ledieet al, 1999, Korpilati et al, 2002) som studeratsi bakgrunden, finns mycket som pavisar
betydelsen av den auditiva perceptionen. Det tycks &en som om det utférts en hel del
forskning runt om i vérlden pa Johansens metod, men &ven annan forskning som pa nagot sétt
kan séagas stodja hans idéer. Svérigheten med forskningen verkar vara att bevisa att de
forbattringar som sker beror pa metoden och inte pa en allman utveckling. Jag har i min studie
vant mig till vuxna, vilket delvis torde minska funderingarna pa att det har med normal
utveckling att gora. De forandringar de uppnétt efter |judstimul eringen stodjer tidigare
forskning pa barn (Johansen, 2002), som visat pa en minskning av skillnaden mellan den forst
gjorda horselkurvan och den optimala kurvan samt en éandring av horselns kanslighet. Enligt
dennaforskning ger det en 6kad horsel skérpa efter |judstimuleringen, men &ven en dkad
formaga att diskriminera ljud, kunna fokusera och koncentrera sig, vilket &ven ar effekter som
intervjupersonernai denna studie angett.

Hos flera av de intervjuade kommer det fram att de kdnner sig mer avslappnade, lugna och
inte sa splittrade. Dessa upplevelser bekréftas av personer som har erfarenhet av metoden som
menar att det visar pa betydelsen av en harmonisk horselkurva. Det vill siga en horselkurva
som &ven om den inte helt foljer den optimala & pavéag at rétt hall. Viktigt ar att basljuden
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inte dominerar allt for mycket dver de ljusatonerna, vilket blir mycket tréttande och stérande.
N&r man till exempel ska forsokatain sprakets ljud (som huvudsakligen &terfinns inom
diskanten), i skolan, paen forelasning eller barai det dagligalivet, blir det oerhort tréttande
om ovidkommande ljud fraén basljuden dominerar och stér helatiden.

Merzenich, (1993) har i sin forskning funnit en 6kning av hjarnceller inom det omréde av
hjarnan som forarbetar just det stimulerade frekvensomradet. Pantev et a. (2001) visar i sin
forskning att man genom att lyssna pa musik dér vissa frekvenser var bortfiltrerade kan
minska formagan att reagera pa de bortfiltrerade frekvenserna. Intervjupersonernas upplevelse
av de hdga tonerna som ” vaste, skar, smartade” kan kopplastill detta. Efter en tids
ljudstimulering forsvann dessa obehag och de toner som personerna férut upplevts som hdga
var inte langre besvérande. Aven Canlon (Karolinska Institutet, 2003) har i en studie visat pa
mojligheten att man genom att utsétta horsel snackan for ett |agfrekvent, icke-skadligt buller
kunnat trdna upp horseln for ett 6kat motstand mot skadligt buller. Canlon menar att dessa
experiment kan fa betydelse for personer som arbetar i bullrig miljo, liksom for personer som
& hyperkansliga for htga nivaer av akustisk stimulans.

Vid ett traditionel It standardiserat horseltest dar man endast understker om man uppfattar [jud
pa 20 dB avd6jas inte problemet " att hora alltfor bra’ (Sohlman, 2000). Det innebar att
personen hor de ljud som de flesta av oss inte uppfattar darfor att vi kan utesténga dem. | ett
klassrum kan det t ex varaljud fran stolar, hostningar, trafiken utanfor, flaktar med mera. Att
standigt hora dessa ljud leder oftatill stord koncentrationsférméga och problem med den
sociala samvaron. Dessa upplevelser aterfinns hos intervjuperson 2 som i arbetet som larare
upplevde stora besvar av sin ljudkanslighet och svarighet att kunna koncentrera sig. Hon
beskrev ocksa sin erfarenhet av det traditionella standardi serade horseltestet, dar man fran
halsocentralen havdade att det inte var nagot fel pa hennes horsel. Betydelsen av buller for
prestation och inlarningen studeras av Hygge (1999). Vilken betydelse har det i det fallet om
man " hor for bra’ ? Studien visar att kognitiva formagor som ror sprakforstaelsen och
sprakanvandningen & kansliga for buller. Om Johansens forskning, som visar att manga barn
med |3s- och skrivsvarigheter ar ljudkansliga, ar korrekt hur stor inverkan och vilken
betydelse har da buller pa deras kognitiva formagor?

I ntervjuperson 4 upplevde i samband med att hon borjade med ljudstimuleringen en sa kraftig
yrsel att hon valde att inte lyssna varje dag till en borjan. Forklaringen kan vara att de auditiva
och vestibulra'® systemen &r intimt forknippade (Ayres, 1993). Terapeuter som &r
specialutbildade for att forbéttra de sensoriskt integrativa® funktionerna stimulerar
vestibuldrsystemet med rorelser eller vibrationer fora att framja auditiva och sprakliga
processer. Forbattringarna sker sannolikt via mycket gamla neurala forbindel ser (kvarstaende
sedan evolutionen) mellan de vestibuléra och auditiva sinnena.

Tomatis (1991) beskriver vikten av att htger 6ra & dominant. Enligt Goddard (1996)
forvarras situationen ytterligare om man véxlar mellan hdger och vanster éra. Hon menar att
det resulterar i att ljud nér hjarnan i olika ordning mot den ordning de fonetiskt kommer i
orden. Omkastningar av bokstaver, stavelser och ord blir da ett logiskt resultat. Att problemet
existerar bekréftas av manga larare och talpedagoger, om detta har sin forklaring enligt
Goddard €ller beror pa andra saker & osakert. Fler studier planeras om vilka effekter som kan
uppnas genom att skapa en hogerdominans med metoden ADT nér det géller att forbéttra
maojligheternatill bralés- och skrivutveckling.

10 v/ estibul dra systemet — det sensoriska system som reagerar for huvudets positionsférandringar i relation till
gravitationen och accelererad eller uppbromsad rérelse. (Ayres, 1993, s.201)

1 Sensorisk integration — samarbete mellan de manga olika delarna av nervsystemet s att individen kan
integreramed sin omgivning pa ett effektivt satt och pa sa sitt upplevatillfredssdllelse. (Ayres, 1993, s. 200)
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Johansens metod anvénds runt om i vérlden under olika beteckningar (ADT, HSAS, JST) och
forskning utfors ocksa bade i England, Skottland, USA och runt om i Skandinavien. |
Skandinavien &r instéllningen avvaktande. Johansen tar upp problemet med att fa artiklar
publicerade i vetenskapligt godkanda tidskrifter vilket medfor att nér forskning ska
genomforas saknas publicerat material att stodjasig pa. For att na fram med forskningen och
fa den publicerad i dessa skrifter maste stor omsorg |aggas pa att genomfora de studier som
gors pa ett korrekt och vetenskapligt godtagbart sitt. Aven om det enligt Johansen & sa att
Skandinavien ar kant for att vara avvisande nér det galler alternativ forskning (Brogard, 2001)
sadr ansvaret for vetenskapligt hallbara studier forskarens. Anledningen till den avvisande
instéllningen mot alternativa metoder inom forskarvérlden ar kanske ytterligare en idé till
forskning. Manga tycks se det som en viktig uppgift att dampa tilltron till nya aternativa
metoder dven nar det gdller andrainriktningar an horseln. Det kan t ex galla motorikens
betydelse for utvecklingen (Kadesjo, 1992). Aven von Euler (1999) som trots allt skriver om
miljons paverkan pa hjarnans plasticitet och dess majlighet att férandra funktionen i berdrda
delar genom intensiv traning, avslutar med citat:

Sutligen maste det varnas for olika "patentldsningar", som utan att vara
grundade pa forskning eller valdokumenterad erfarenhet, bjuds ut till frustrerade
foraldrar och larare.
Skolans, saval som massmedias, dorrar star vidoppna for "falska profeter" som
salufér allehanda "quick fix" metoder.

(Svenska Dysdlexiféreningens tidskrift Dyslexi nr 3, 1999)

Salvfallet & det viktigt att kritiskt granska metoder men da bor ocksa forskning utforas for att
bekréfta kritiken. Johansen har forskat i 40 & och han liksom manga andra arbetar, forskar
och gor dessa studier utifran en drivkraft att finna stdd och hjap for andra. Eftersom det inte
& en "1&t vag att vandra®’ satorde eventuellalyckstkare vélja en mer lattsam vég. | Johansens
forskning, artiklar och bdcker, liksom aven i ovrig litteratur (t ex Goddard, 1996, Sohlman,
2000) som jag last i amnet, framgar ocksa ofta hur viktigt det &r att setill allaindividers
olikheter. Enligt min beddmning &r tendensen snarast den att man inom den alternativa
forskningen har en storre 6nskan om helhetssyn an i den mer etablerade medicinska
forskningen. Ofta framhdlls har vikten av att setill allaolikadelar och att ADT t ex ska ses
som en pusselbit i sammanhanget. Johansen skriver i en artikel om just detta; vi har vant oss
vid att anpassa och taindividuell hdnsyn i undervisningen av barnen. Samma sak borde gélla
nar det galler att individualisera andra stédjande atgarder for att stétta barnens utveckling.
Genom att anvanda sig av grundliga undersokningar av elever med inlarningssvarigheter kan
man finna ut vilka stodjande atgarder som skulle kunna hjé pabarnet. Det &r intetill stor nytta
att ge eleverna motorisk tréning om det & horseln eller synen som &r problemet (Cook &
Johansen, 2002). Under senare & har vi fétt ett okat erkdnnande av att elever med
inlarningssvarigheter kan ha sensoriska och perceptuella svarigheter (Berninger, 2001, s.37).
Johansens arbete med metoden ADT har sin utgangspunkt just i dessa erfarenheter.

K onsensusprojektet (2002) patalar manga viktiga aspekter for |as- och skrivinlarningen. Man
framhaller betydelsen av kompetenta larare som kan se varje enskilt barns kapacitet och en
individualiserad hallning foresprakas framfor enskilda speciellaléds- och skrivmetoder. Trots
foresprakandet av individualiserad hallning och se varje enskilt barns kapacitet valjer man att
i rapporten ta avstand fran som man sager:

" Utbredda forestallningar om dyslexi som resultat av synfel, motorisk
felutveckling, brist pa vissa naringsamnen, eller bristande samspel i hjarnans
formaga att behandla ljudsignaler” (ibid, s.7)

Det havdas av de 22 forskare som skrivit under Konsensusprojektet att detta saknar
vetenskaplig underbyggnad. Nagot som beméts av Sohiman (Pedagogiska magasinet, nr 1,
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2004) dér hon bland annat lyfter fram Johansens forskning liksom Canlon (Karolinska
Institutet, 2003) vars forskning visat pa positiva effekter av musikstimulering. Aven de tva
forskare som valt att inte skriva under konsensusuttalandet tar i sitt sérskilda yttrande fram
forskning som bl alyfter fram elever med diagnostiserad sprakstorning som inte &r socialt
utan genetiskt betingad. Dessa tva forskare menar att man i konsensusuttalandet talar om
sprakliga problem utan att forsta vad dessa kan besta av, orsakas av eller ledatill. De befarar
att om dessa barn utesluts fran konsensusdokumentet sd innebér det att de &ven i andra
sammanhang inte kommer att uppmarksammas, vilket de ser som ett starkt skdl till att inte
skriva under Konsensusuttal andet.

| mitt syfte och mina fragestallningar sokte jag efter vilka upplevelser och effekter de
intervjuade haft av ljudstimuleringen. Resultatet visar pA manga upplevelser och effekter,
manga upplevelser delas ocksa av flera av de fem personerna. | jamforelsen av kurvornakan
man se att de tre personerna som hallit palangst med ljudstimuleringen hade storre
forandringar av sina horselkurvor mot Tomatis optimala horselkurva. Det verkar ocksa som
om det ibland tar langre tid att uppna forandringen hos vuxna an hos barn. Om det &r sa for
vuxna, eller om det &r olikafran individ till individ & inget jag kan uttalamig om. Enligt en
av de intervjuade tog det dock endast tio veckor for hans son att uppna den optimala kurvan
och en hogerdominans. Med tanke pa den koppling till hjarnans plasticitet som tidigare tagits
upp kan man kanske férmoda att det tar langre tid att forandra hérseln hos en vuxen person.
Studier har visat (Johansen, 2002, Sohlman, 2000) att en féréndring av horselkurvan ar
mojlig. De upplevelser och effekter som de intervjuade haft &r i flerafall gemensamma och
overensstammer med den tidigare forskning pa barn som redovisats.

Sett ur ett special pedagogiskt perspektiv ar fortsatt forskning inom detta omrade av stor vikt.
Om hjarnans plasticitet & sa stor som forskningen pastar (Merzenich, 1993, Pantev et al,
2001) Oppnar sig manga vagar att med ny teknik paverka hjarnans utveckling. Om man
genom specifikt riktad stimulering inom speciella omraden kan utveckla och Gverbrygga
funktionsnedséttningar hos barn och &en vuxna, & det ett viktigt steg for barn med
inlarningssvarigheter och vuxna med medfodda eller forvarvade skador.

For mig ar det avklart att om du har svarigheter (med inlarning, motoriken eller annat)
behover du tréna mer, under langre tid och formodligen pa ett annat sétt for att dverbrygga
dina svarigheter. Ingen ifrégasétter heller att du tréanar mycket om du vill kommalangt i en
sportgren eller bli speciellt duktig inom négot annat omrade. Om du daremot &r forader till ett
barn med inléarningssvarigheter sa blir du ifrégasatt om du vill ha mer/béttre och individuell
undervisning till barnet. Om du dessutom soker andra sétt att foréndra forutsattningarna, att
paverka hjarnans plasticitet genom t ex ljudstimulering eller motoriska évningar, sd & du
verkligen en alltfor kréavande forélder som inte kan acceptera verkligheten. P4 1998 ars
International Dyslexia Association’s 49:de &rsmote i San Francisco framhdll en av forskarna
att " Nar man talar om dyslexins genetiska influens maste detta goras med stor forsiktighet,
man far aldrig tro att det inte gar att paverka hjarnans kapacitet och formagartill det béttre”
(Sohlman, 2000). Jag vill avsluta med négratankvéarda ord av hjarnforskaren Martin Ingvar:

"Forskning visar vad vi vet idag och vad vi vissteigar,
men inte vad vi vet imorgon.”
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Bilaga 1
Brev till intervjupersonerna
Hej!

Jag heter Lillemor Svensk och laser nu en c-kursi Special pedagogik pa Hogskolan i Gavle. | kursen
ingdr att skrivaen 10 p uppsats och i det arbetet skulle jag behdvadin hjalp. | min uppsats har jag
valt att titta lite narmare pa Kjeld Johansens horselstimulering ADT — Auditory Discrimination
Training. Jag har genom xxx xxx fatt uppgift om att du fatt ljudstimuleringen ADT. Min fraga & nu
om jag kan fa gora en intervju med dig om dina upplevelser av hérselstimuleringen och dess
effekter. Uppgifterna kommer att hjdlpamig att i min uppsats beskriva vilka effekter
ljudstimuleringen kan ge. Materialet kommer att behandlas konfidentiellt och inga personer
kommer att kunnaidentifieras.

Jag skickar med de fragor som jag tankte att vi skulle pratakring i intervjun och kommer om nagra
dagar att ta kontakt sd att vi kan bestdmmatid for en eventuell intervju.

Med vanliga hd sningar

Lillemor Svensk

Tronbyn 8152

826 95 Tronodal

0270-363 61, 070-509 93 51
lillemorsvensk@hotmail.com




Bilaga 2

I ntervjufragor

e Namn

e Kan du berétta lite om din bakgrund (alder, arbete, fritid)?

e Hur kom du i kontakt med ljudstimuleringen?

o Varfor sbkte du och varfor borjade du med ljudstimuleringen?

e Har du prévat nagot annat innan du kom i kontakt med ljudstimul eringen?
e Vilkaférvantningar hade du pa metoden?

e Hur har du upplevt horseltraningen? Positivt? Negativt?

e Hur lange har du lyssnat pa musikbanden? Har du avlutat traningen?

e Kan du beskriva nagra speciella upplevelser under jalva lyssnandet? | borjan —i
slutet?

o Vilkaeffekter anser du att ljudstimuleringen gett dig?

e Har ndgoni din omgivning pétalat ndgon forandring sedan du borjade med
ljudstimuleringen?

e Nagot annat att tillagga?



